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            Vanliga frågor och svar 
        
	
            Filmer 
        
	
            SDV i siffror 
        
	
            Hantering av patientuppgifter 
        
	
            Bakgrund - Detta har hänt 
        


        
	
            Strategisk plan för psykisk hälsa 
            
                
            
            	
            Skånegemensam samverkansgrupp psykiatri 
        


        


        
	
            Sakkunniggrupper 
            
                
            
            	
            Akademiska vårdcentraler (AVC) 
        
	
            AKO Skåne 
            
                
            
            	
            Filmer - videotek och webbinarium, Frågor och svar 
        
	
            Fortbildning 
        
	
            Kunskapsstyrning 
        
	
            Kunskapsstöd 
        
	
            Rapportserien 
        
	
            Samverkan 
        
	
            Uppdrag 
        
	
            Kontaktuppgifter 
        


        
	
            AMC team Södra sjukvårdsregionen 
        
	
            ATBTST-organisation 
            
                
            
            	
            Regionövergripande nätverk AT, RÖN-AT 
        
	
            Regionövergripande nätverk BT, RÖN-BT 
        
	
            Regionövergripande nätverk ST, RÖN-ST 
        
	
            Dialoggrupp, RÖN-Dialog 
        
	
            ATBTST-råd (RÅD) 
        


        
	
            Barnskyddsteam 
            
                
            
            	
            Barn som riskerar att fara illa 
        


        
	
            Centrum för molekylär diagnostik (CMD) 
        
	
            Centrum för sällsynta diagnoser (CSD) 
        
	
            Etiska rådet 
        
	
            Fackspråksråd 
        
	
            Hjärnskadekoordinatorer 
        
	
            HTA syd 
        
	
            Kompetenscentrum för primärvård i Skåne 
        
	
            Kompetenscentrum ätstörningar syd 
        
	
            Läkemedelsrådet 
        
	
            Naloxonprogram 
        
	
            Nätverk för kultur och hälsa i Region Skåne 
        
	
            Patientadministrativa rådet 
        
	
            Patientsäkerhetsrådet 
        
	
            Primärvårdens utbildningsenhet (PUE) 
            
                
            
            	
            Allmäntjänstgöring (AT) 
        
	
            Specialiseringstjänstgöring (ST) 
        
	
            Specialisering för sjuksköterskor 
        
	
            Allergi, Astma & KOL samordnare 
        
	
            Diabetessamordnare 
        
	
            Kultur och hälsa 
        
	
            Verksamhetsförlagd utbildning Primärvården (VFU) 
        
	
            Referensgrupper 
        
	
            Filmer för omvårdnads- och rehabpersonal 
        


        
	
            Region Skånes nätverk för tillgänglighetskoordinatorer 
        
	
            Sjukhusapoteksfunktionen i Region Skåne 
        
	
            SKED – Skånes kompetenscentrum för elever med dyslexi och dyskalkyli 
        
	
            Skåne University Hospital Comprehensive Cancer Centre 
        
	
            Strama Skåne 
            
                
            
            	
            10-punktsprogram för minskad antibiotikaresistens 
        
	
            Behandlingsriktlinjer 
        
	
            Stramabesök öppenvård 
        
	
            Informationsmaterial 
        
	
            Statistik 
        
	
            Utbildning 
        
	
            Kontakt 
        


        
	
            Sårkonsult 
        
	
            Utveckling migration och hälsa 
        
	
            Utvecklingsenhet barnhälsa 
            
                
            
            	
            Dokumentationssamordnare på barnavårdscentral (BVC) 
        
	
            Grunda Sunda Vanor på BVC 
            
                
            
            	
            Samtalsmetodik för GSV-modellen 
        


        
	
            Jämställt föräldraskap 
        


        
	
            Utvecklingsenhet kvinnohälsa 
        
	
            VUB-teamet 
        
	
            Sjukvårdsregional funktion för hereditär cancer (SFHC) 
        


        
	
            Rapporter 
        
	
            Allmäntjänstgöring (AT) 
        
	
            Specialiseringstjänstgöring (ST) 
            
                
            
            	
            Forskningsstöd för ST-läkare 
        
	
            Laboratoriemedicin 
        
	
            Primärvården 
        
	
            Psykiatri 
        
	
            Kristianstad och Hässleholm 
        
	
            Helsingborg och Ängelholm 
        
	
            Skånes universitetssjukhus 
        
	
            Utbildningskalender för ST-läkare 
        


        
	
            Bastjänstgöring (BT) 
        
	
            Praktik i Region Skåne 
            
                
            
            	
            Praktikplatsen.se 
        
	
            Hälsokontroll vid praktik 
        
	
            Verksamhetsförlagd utbildning Primärvård 
        
	
            Samverkan 
        
	
            eTjänstekort (RS-kort) 
        
	
            Introduktion för utlandsutbildade med legitimationsyrken 
        


        
	
            Praktisk tjänstgöring för psykologer (PTP) 
        
	
            Sjukhusbiblioteken 
            
                
            
            	
            MedSök och OpenAthens 
        
	
            Databaser 
        
	
            Söka, värdera, referera 
        
	
            Läs och bevaka tidskrifter med BrowZine 
        


        
	
            Practicum 
            
                
            
            	
            Kursinformation 
        
	
            Kursförfrågan 
        
	
            Prislista 
        
	
            Hyra lokal och utrustning 
        
	
            Hjärt-lungräddning 
        
	
            Forskning och utveckling 
        
	
            Kontakt och hitta hit 
        
	
            Lämna synpunkter 
        
	
            Drop-in 
        


        
	
            Forskning 
        
	
            Nyheter 
        
	
            Kvalitetsutveckling 
            
                
            
            	
            Förbättringsledning 
        
	
            Förändringsledning 
        
	
            Stödjande aktiviteter 
        
	
            Verktyg och mallar 
        


        


        
	
            Avtal och uppföljning 
            
                
            
            	
            LOV - hälso- och vårdval 
            
                
            
            	
            Anställning av ST-läkare i allmänmedicin 
        
	
            Medfinansiering inom vårdval grå starr 
        
	
            Vägledning för familjecentraler 
        
	
            Läkarmedverkan 
        
	
            Informationsmöte och dialogmöte 
        


        
	
            LOL - läkare 
        
	
            LOF - fysioterapi/sjukgymnastik 
        
	
            LOU - upphandlade vårdtjänster 
        
	
            Uppdrag för hälso- och sjukvård 
        
	
            Uppföljning av hälso- och sjukvård 
            
                
            
            	
            Indikatorbiblioteket 
        
	
            Kvalitetsapplikation 
        
	
            Kvalitetsregister 
        
	
            Nationell patientenkät 
        
	
            Områden och verksamheter 
        
	
            Rapporter och publikationer 
        
	
            Verksamhetsberättelser HSN 
        
	
            Vården i siffror 
        
	
            Väntetider i vården 
            
                
            
            	
            Telefontillgänglighet 
        


        


        
	
            Informationssäkerhet 
        
	
            Aktuella upphandlingar 
        
	
            Arkiv- och informationshantering 
        
	
            Kommunsamverkan 
            
                
            
            	
            Hälsoundersökning på begäran av socialnämnd (HUBS) 
            
                
            
            	
            Beställ HUBS på barn- och ungdomsmedicinskmottagning 
            
                
            
            	
            Malmö/Lund – beställ HUBS 
        
	
            Nordvästra Skåne – beställ HUBS 
        
	
            Nordöstra Skåne – beställ HUBS 
        
	
            Sydvästra Skåne – beställ HUBS 
        
	
            Sydöstra Skåne – beställ HUBS på barnmottagning 
        


        
	
            Beställ HUBS på tandvårdsenhet 
        
	
            Journalmall, registrering, ersättning och samtycke 
        
	
            Rutiner vid patientbesöket 
        
	
            Samarbete mellan regioner och kommuner 
        


        
	
            Samverkansavtal 
        
	
            Samverkan vid egenvård 
        
	
            Samverkan vid SIP eller utskrivning från slutenvård 
        
	
            Samverkan psykisk hälsa och beroende 
        


        
	
            Bidrag till ideella sektorn 
        
	
            Miljökrav för privata vårdgivare 
        
	
            Fysisk säkerhet 
        


        
	
            IT och support 
            
                
            
            	
            Kontakt och support 
        
	
            IT-beställningar 
            
                
            
            	
            Kontaktformulär Vårdgivarservice 
        


        
	
            Fakturafrågor 
        
	
            Driftinformation 
        
	
            IT-stöd och tjänster A-Ö 
            
                
            
            	
            Access Externa Vårdgivare 
            
                
            
            	
            GE produktmanualer 
        
	
            Hur du matar in anslutningsuppgifter 
        
	
            Felsökning vid fel av sändning – EKG från extern vårdenhet 
        
	
            Support och kontakt 
        


        
	
            AQURE 
        
	
            Auditbase 
        
	
            Avic 
            
                
            
            	
            Avvikelseområden 
        
	
            Instruktioner och utbildning 
        
	
            Support och kontakt 
        


        
	
            Comprima 
        
	
            E-arkiv 
        
	
            Flödesmodellen 
            
                
            
            	
            Manualer 
        
	
            Support och kontakt 
        


        
	
            Infektionsverktyget 
            
                
            
            	
            Rutiner och instruktioner 
        
	
            Support och kontakt 
        
	
            Uppföljning och validering 
        


        
	
            Intygsmodulen 
            
                
            
            	
            Aktuellt 
        
	
            Manualer och rutiner 
        
	
            Support och kontakt 
        


        
	
            ISPASS 
            
                
            
            	
            Instruktioner till ISPASS 
        
	
            Rutiner och instruktioner 
        
	
            Support och kontakt 
        
	
            Systeminformation 
        


        
	
            Lissy 
        
	
            Läkemedel 
            
                
            
            	
            Aktuellt 
        
	
            Manualer och rutiner 
        
	
            Support och kontakt 
        
	
            Övriga läkemedelssystem 
        


        
	
            Medspeech 
            
                
            
            	
            Manualer och rutiner 
        
	
            Support och kontakt 
        


        
	
            Melior 
            
                
            
            	
            Aktuellt 
        
	
            Manualer och rutiner 
        
	
            Support och kontakt 
        
	
            System kopplade till Melior 
        


        
	
            Mina planer 
            
                
            
            	
            Support och kontakt 
        


        
	
            MUSE web 
        
	
            Nationell patientöversikt (NPÖ) 
            
                
            
            	
            Information som Region Skåne kan ta del av i NPÖ 
        
	
            Information som Region Skåne producerar till NPÖ 
        
	
            Instruktionsfilmer 
        
	
            Starta NPÖ 
        


        
	
            Obstetrix 
            
                
            
            	
            Rutiner och instruktioner 
        
	
            Support och kontakt 
        


        
	
            Orbit 5 
            
                
            
            	
            Beställning 
        
	
            Support och kontakt 
        


        
	
            Paraplyportalen 
        
	
            Pascal 
            
                
            
            	
            Kontaktuppgifter Apotekstjänst 
        
	
            Support och kontakt 
        
	
            Utbildningsmaterial och filmer 
        


        
	
            Pasis 
            
                
            
            	
            Rutiner och instruktioner 
        
	
            Support och kontakt 
        


        
	
            Persontjänst - PUT 
        
	
            PMO 
            
                
            
            	
            Rutiner och instruktioner 
        
	
            Support och kontakt 
        


        
	
            Priva 
            
                
            
            	
            Filspecifikation 
        
	
            Om Priva 
        
	
            WebPriva 
        


        
	
            Qlik Sense 
            
                
            
            	
            Support och kontakt 
        


        
	
            QlikView 
            
                
            
            	
            Behörighet 
        
	
            Manualer och rutiner 
        
	
            Support och kontakt 
        


        
	
            RAKEL 
        
	
            RS-Citrix 
            
                
            
            	
            Installationsfiler och manualer 
        
	
            Prestandakrav 
        
	
            Support och kontakt 
        
	
            Vanliga frågor om RS-Citrix 
        


        
	
            RS-EKG 
        
	
            Sesam 
        
	
            Sieview 
        
	
            Skånekatalogen 
            
                
            
            	
            Informationskvalitet 
        
	
            Manualer och regelverk 
        
	
            Support och kontakt 
        
	
            Ändringar i Skånekatalogen 
        


        
	
            SOM - Sectra Order Management 
            
                
            
            	
            Manualer och rutiner 
        
	
            Support och kontakt 
        


        
	
            Svenska informationstjänster för läkemedel Sil 
        
	
            Taligenkänning 
            
                
            
            	
            Aktuellt 
        
	
            Förberedelser 
        
	
            Projekt 
        
	
            Rutiner och instruktioner 
        
	
            Support och kontakt 
        


        
	
            Tandvårdsfönster 
            
                
            
            	
            Beställning SITHS-eID kort 
        
	
            Manualer, rutiner och lathundar 
        
	
            Support och kontakt 
        
	
            Tekniska krav 
        


        
	
            Teledermatoskopi 
            
                
            
            	
            Komma igång med teledermatoskopi 
        
	
            Manualer och support 
        
	
            Rutiner och instruktioner 
        


        
	
            Tillväxtjournal 
        
	
            Ärendehantering 
        


        
	
            IT-stöd för hälso- och vårdval 
        
	
            Fastighet och service 
            
                
            
            	
            Driftinformation 
        
	
            Fastighets- och servicetjänster 
        
	
            Helikopterflygplatser 
        
	
            Kartor och parkering 
        
	
            Post och turscheman 
        
	
            Reservkraftsprov 
        
	
            Systematiskt brandskyddsarbete 
        


        
	
            E-tjänstekort 
            
                
            
            	
            Certifikat 
        
	
            Kortstationer 
        
	
            PIN-koder 
        
	
            Reservkort 
        
	
            Spärra ditt e-tjänstekort 
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        Anvisningar och sortiment
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        Hörselnedsättning och dövhet


    
	
        
        Inkontinens


    
	
        
        Kommunikation och kognition


    
	
        
        Medicinsk behandling


    
	
        
        Ortopedteknik
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        Speciallivsmedel och pump för enteral nutrition
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        Beställningssystemet Sesam
        

	
        
        Förskrivarutbildning
        

	
        
        Patient från annat län, asylsökande, papperslös, tilldelat personnummer och skyddade personuppgifter
        

	
        
        Andningshjälpmedel från Phillips
        




    










    



    
                





    

    
        
            

                
                    
                


                





                
                


                



                Hjälpmedelsanvisningar - speciallivsmedel och pump för enteral nutrition


                
                    Du hittar anvisningar för speciallivsmedel till patienter, under respektive över 16 år, samt pump för enteral nutrition. Du som förskrivare är skyldig att följa anvisningarna.
                


                
                    

                


                
                    
    

        
            Specifika riktlinjer
        

    
        	
    Ansvar och förskrivningsrätt
    
            
                Kostnadsansvar

Region Skåne (inte Skånes kommuner) har ansvar för individuellt förskrivna speciallivsmedel och pumpar för enteral nutrition till patienter i alla åldrar. Kostnadsansvaret omfattar även speciallivsmedel som barn i förskola och skola behöver under skoldagen med undantag för glutenfria livsmedel.

Verksamhetschefens ansvar

	Verksamhetschef utser förskrivare och ansvarar för att de yrkeskategorier som utses har förskrivningsrätt för aktuellt hjälpmedel.
	Verksamhetschef har ansvar för att utsedda förskrivare har kunskap om förskrivningsprocessen och ska rekommendera nya förskrivare att genomgå Socialstyrelsens webbaserade förskrivarutbildning – förskrivning av hjälpmedel eller förskrivning av förbrukningsartiklar, innan första förskrivning görs.


Förskrivarutbildning hjälpmedel

Förskrivningsrätt speciallivsmedel

Förskrivningsrätt pump enteral nutrition


            

                    


	
    Patienter som inte är folkbokförda i Skåne och skyddad identitet
    
                            	
    Asylsökande och papperslös
    
            
                Asylsökande och papperslösa har rätt till subventionerad förskrivning av speciallivsmedel. Behov av speciallivsmedel bedöms utifrån samma aspekter som för bosatt i Sverige.

Information om hur du förskriver i Sesam LMN till en asylsökande/papperslös patient


            

                    


	
    Patient utan stadigvarande adress
    
            
                Om stadigvarande adress saknas ska förskrivning av speciallivsmedel expedieras på apotek. För patient upp till 16 års ålder förskrivs produkterna på livsmedelsanvisning (blankett eller elektroniskt).

För patient från 16 års ålder ska Formulär för förskrivning apotek från 16 år användas.

Formulär för förskrivning apotek från 16 år (pdf)

Blanketten ska innehålla följande information:

	förskrivarens namn och telefon
	patientens födelsedata och namn
	produktnamn, eventuell smak, förpackningsstorlek, antal förpackningar per uttag
	antal uttag, beslutets giltighetstid
	patientens egenavgift som patienten betalar direkt på apoteket


Mer information om landstingssubventionerad förskrivning av läkemedel och liknande produkter:

	Information om landstingssubventionerad förskrivning 
	Information till apotek gällande landstingssubventionerad förskrivning



            

                    


	
    Patient med skyddad identitet
    
            
                För patient med skyddad identitet ska förskrivning av speciallivsmedel expedieras på apotek.

För patient upp till 16 års ålder förskrivs produkterna på livsmedelsanvisning (blankett eller elektroniskt).

För patient från 16 års ålder ska Formulär för förskrivning apotek från 16 år användas.

Formulär för förskrivning apotek från 16 år (pdf)

Formuläret ska innehålla nedanstående information:

	förskrivarens namn och telefon
	patientens födelsedata och namn
	produktnamn, eventuell smak, förpackningsstorlek, antal förpackningar per uttag
	antal uttag, beslutets giltighetstid
	patientens egenavgift som patienten betalar direkt på apoteket


Mer information om landstingssubventionerad förskrivning av läkemedel och liknande produkter:

	Information om landstingssubventionerad förskrivning 
	Information till apotek gällande landstingssubventionerad förskrivning


 


            

                    


	
    Utomlänspatient
    
            
                Patient som är bosatt eller folkbokförd i annat landsting än i Region Skåne ska, så länge vårdansvaret för sjukdom eller tillstånd som orsakar behovet av speciallivsmedel finns i Region Skåne, få speciallivsmedel förskrivna utifrån Region Skånes tillämpningsanvisningar och subventioneringsregler.

Detta gäller oavsett om patienten vistas i Skåne eller återvänder till hemlandstinget. Förskrivning görs i beställningsportalen Sesam LMN och patienten kan sedan hämta sina speciallivsmedel på närmsta utlämningsställe.

Patient som återvänder till hemlandstinget efter öppen eller sluten vård i Region Skåne och där vårdansvaret överförs till hemlandstinget ska få speciallivsmedel förskrivna av vårdgivare i hemlandstinget enligt hemlandstingets tillämpningsanvisningar och subventioneringsregler.

Skriftlig information (anamnes, kostbehandling och ordination av speciallivsmedel) överrapporteras till vårdgivare/förskrivare i hemlandstinget.

Information om hur du förskriver i Sesam LMN till en utomlänspatient


            

                    


	
    Patient som bor utomlands
    
            
                Information om förskrivning till patient som bor utomlands


            

                    




    


	
    Samverkansregler
    
            
                Region Skåne har beslutat att ”Överenskommelsen om samverkansregler för offentligt finansierad hälso- och sjukvård, läkemedelsindustrin, medicintekniska industrin och laboratorietekniska industrin” ska gälla även för samverkan med nutritionsindustrin.

Överenskommelse om samverkansregler (skr.se)


            

                    


	
    Förskrivande enhet (kund) – riktlinje
    
            
                I syfte att följa upp förskrivningsmönster på ett enhetligt och ändamålsenligt sätt ska val av förskrivande enhet (kund) göras enligt nedanstående riktlinje.

	Om besöket sker i specialistvården är förskrivande enhet (kund) den specialitet som vid förskrivningstillfället har medicinskt ansvar för den sjukdom/åkomma som orsakat behovet av speciallivsmedel, exempelvis kirurgi, onkologi, neurologi, endokrinologi, psykiatri och så vidare.
	Om besöket sker i primärvården är förskrivande enhet (kund) den vårdcentral där patienten är listad.
	Om det inom samma enhet görs förskrivningar både till patienter från 16 år respektive upp till 16 års ålder ska det finnas två valbara förskrivande enheter. En av dessa är uppmärkt med "under 16 år". Förskrivaren ansvarar för att rätt enhet väljs.


Behörighet beställs för de Förskrivande enheter (kund) som förväntas ingå i förskrivarens uppdrag. 

Information om beställ behörighet - Sesam LMN

Vid vakanser, semester eller andra undantagsfall där nutritionsbehandlingen sker inom specialitet/verksamhet som förskrivaren inte har behörighet till används enhet förskrivaren har behörighet till.


            

                    








    

        
            15 - Hjälpmedel i hushållet
        

    
        	
    15 09 - Hjälpmedel för att äta och dricka
    
            
                15 09 30 - Tillförselsystem för enteral näringstillförsel

Förskrivningsrätt

Sjuksköterska anställd i Region Skåne eller hos vårdgivare med vårdavtal med Region Skåne samt sjuksköterska anställd i kommunen eller hos vårdgivare med vårdavtal med någon av Skånes kommuner. Läkare och dietist kan ges förskrivningsrätt efter överenskommelse med verksamhetschef.

	Verksamhetschef ansvarar för att förskrivaren har tillräcklig klinisk erfarenhet av enteral nutrition för att kunna bedöma behov av och förskriva nutritionspump.
	Läkarordination gällande behandling med enteral nutrition ska finnas.


Hjälpmedel

Avser hjälpmedel vid behov av reglerad hastighet vid enteral tillförsel av vätska och/eller näring.

Sortiment

Produktkatalog  - pump för enteral nutrition

Om patientens behov inte kan tillgodoses inom aktuellt sortiment, kan förskrivning utanför sortiment bli aktuell. Beslutet motiveras och dokumenteras i journal.

	Blankett för ansökan om att förskriva utanför sortiment (pdf)
	Definition av sortiment (hjalpmedelsguiden.skane.se)


Anvisning för förskrivning

	Kan förskrivas patient med medicinskt behov av reglerad hastighet vid enteral tillförsel av vätska och/eller näring.
	Kan förskrivas patient när sprutmatning eller gravitationsmatning inte fungerar tillfredsställande.
	Utgångspunkt är att en (1) pump förskrivs. Dubbelförskrivning kan vara aktuellt för patient som, av medicinska skäl, behöver mer än en pump.
	Förskrivaren ansvarar för att förbrukningsmaterial och eventuell övrig utrustning som behövs till pumpen beställs.
	I samband med utlämnandet informerar och instruerar legitimerad hälso- och sjukvårdspersonal patient och närstående i handhavandet.


Patientens ansvar

	Patientinformation om hjälpmedel och ansvar. Förskrivaren lämnar ut informationsbladet till patient i samband med utlämnandet av pumpen.
	Övergripande information om patientens och närståendes ansvar (hjalpmedelsguiden.skane.se)


Friare val

Inte aktuellt

Avgift, bidrag och rekvisition

Ingen avgift, bidrag eller rekvisition är aktuell.

Uppföljning

Ansvaret för pumpen följer vårdansvaret/medicinska ansvaret för patientens nutritionsbehandling oavsett vem som förskrivit pumpen. Vid problematik med icke-fungerande pump ansvarar den enhet som har vårdansvaret/medicinska ansvaret för patientens nutritionsbehandling för att ny pump förskrivs.

Kommuner i Skåne har möjlighet att ha ett lager av minst en reservpump. Har patienten kommunal hemsjukvård kan reservpump nyttjas när befintlig pump ej fungerar. Reservpump förskrivs då av sjuksköterska i kommunen. 

Följa upp och utvärdera funktion och nytta (hjalpmedelsguiden.skane.se)


            

                    


	
    15 90 - Livsmedel för speciella medicinska näringsändamål
    
                    
                
    

    
        	
    Generella riktlinjer för samtliga ISO-koder
    
            
                Avsnitt, genvägar

	Definition av produkter
	Sortiment
	Förskrivningsrätt upp till 16 år
	Förskrivningsrätt från 16 år
	Subventionerad förskrivning upp till 16 år
	Subventionerad förskrivning från 16 år
	Mängd per uttag upp till 16 år
	Mängd per uttag från 16 år
	Avgift, bidrag och rekvisition
	Dokumentation
	Uppföljning


Produktgrupp

Produktgruppen omfattar livsmedel och näringsprodukter med särskild sammansättning eller egenskap som kan användas som enda eller kompletterande näringskälla för patienter med begränsad, försämrad eller störd förmåga att inta, ta upp, metabolisera eller utsöndra vanliga livsmedel, näringsämnen eller metaboliter.

I produktgruppen ingår dessutom produkter med specifikt innehåll eller sjukdomsinriktat användningsområde. Speciallivsmedel kan även användas för patienter där näringsbehovet inte täcks trots anpassning av kost eller måltidssituation.
Kosttillägg, sondnäringar, förtjockningsmedel, produkter för medfödda metabola rubbningar och komjölksproteinfria modersmjölksersättningar är exempel på speciallivsmedel.

Sortiment

Hjälpmedelssortiment - speciallivsmedel

Om patientens behov inte kan tillgodoses inom aktuellt sortiment, kan förskrivning utanför sortiment bli aktuell. Beslutet motiveras och dokumenteras i journal. 

	Blankett för ansökan om att förskriva utanför sortiment (pdf)
	Definition av sortiment (hjalpmedelsguiden.skane.se)


Förskrivningsrätt

För patient upp till 16 år

	Läkare med specialistkompetens reglerad i Läkemedelsverkets föreskrifter, (LVFS 1997:13), om förskrivning av vissa livsmedel.
	Dietist inom primärvård kan ges behörighet att, till patient där behandlingsansvaret finns hos specialist inom allmänmedicin med tjänst inom barnhälsovård, beställa speciallivsmedel i Sesam LMN utifrån diagnos och ordination.
	Dietist inom specialiserad barnsjukvård inklusive psykiatri och habilitering kan ges behörighet att, till patient där behandlingsansvaret finns inom respektive verksamhet, beställa speciallivsmedel i Sesam LMN utifrån diagnos och ordination.
	Verksamhetschef har ansvar för att ge behörighet, ansvarar för att dietist har tillräcklig kompetens och för att anmäla detta till Hjälpmedel Skåne. Nedanstående underlag kan användas för att dokumentera att dietist getts denna behörighet.
	Verksamhetschef kan ge sekreterare behörighet att verkställa ordinerad förskrivning i beställningssystemet SesamLMN.


Behörighet att beställa speciallivsmedel till personer upp till 16 år (pdf)

För patient från 16 år

	Dietist har i enlighet med politiskt beslut i Region Skåne förskrivningsrätt.
	Verksamhetschef kan ge sekreterare behörighet att verkställa ordinerad förskrivning i beställningssystemet SesamLMN.


Subventionerad förskrivning

För patient upp till 16 år

Subventionerad förskrivning till barn upp till 16 år regleras i lagar och föreskrifter:

	Enligt Förordning (2002:687) om läkemedelsförmånen med mera har personer med vissa fastställda sjukdomar (Crohns sjukdom, ulcerös colit, kort tunntarm, glutenintolerans, kronisk njurinsufficiens, fenylketonuri, galaktosemi, komjölksproteinintolerans, sojaproteinintolerans, laktosintolerans) rätt till reducering av kostnader för speciallivsmedel.
	Förskrivning på primärvårdsnivå följer det nationella regelverket.


För god och säker nutritionsvård kan speciallivsmedel behövas vid ytterligare tillstånd:

	I Region Skåne har det nationella regelverket därför kompletterats och speciallivsmedel kan förskrivas med subvention inom specialiserad barnsjukvård samt inom psykiatri och habilitering när det finns ett medicinskt behov, oavsett diagnos.
	Förskrivning av speciallivsmedel ska inte ersätta kostråd.
	Ekonomiska, praktiska, etiska eller humanitära orsaker motiverar inte subventionerad förskrivning.


Riktlinjer gällande mängd glutenfria produkter per uttag (pdf)

För patient från 16 år

För patienter från 16 år är det upp till varje region att fastställa om och i vilken omfattning speciallivsmedel subventioneras. Speciallivsmedel kan i enlighet med politiskt beslut i Region Skåne förskrivas med subvention till patienter från 16 års ålder.
Individuell bedömning av kostintag, ätproblem samt energi- och näringsbehov ligger tillsammans med medicinsk information till grund för vilken kostbehandling som ska ges.

	När sjukdom eller behandling förutsätter användning av speciallivsmedel eller om patienten trots kostråd eller andra insatser inte kan, eller förväntas kunna täcka energi- och näringsbehovet kan speciallivsmedel förskrivas.
	Förskrivning av speciallivsmedel ska inte ersätta kostråd.
	Ekonomiska, praktiska, etiska eller humanitära orsaker motiverar inte subventionerad förskrivning. Måltidsstöd, matdistribution eller andra stödjande insatser ska vid behov rekommenderas och initieras.
	Personer med diagnosticerad celiaki, dermatitis herpetiformis och allergi mot vete eller samtliga sädesslag har från 16-årsdagen till och med dagen före 20-årsdagen rätt till subventionerade speciallivsmedel till för diagnosen anpassade produkter i åldersanpassade mängder.


Riktlinjer gällande mängd glutenfria produkter per uttag (pdf)

	Personer med fenylketonuri (PKU) och andra medfödda metabola ämnesomsättningsrubbningar har från 16-årsdagen rätt till subventionerade speciallivsmedel till för diagnosen anpassade produkter.
	Produkter med specifikt innehåll eller sjukdomsinriktat användningsområde kan förskrivas med subvention under förutsättning att riktlinjer i Skånelistan speciallivsmedel följs. För subventionerad förskrivning av vitamin- och mineraltillskott, se tillämpningsanvisning.


Subvention av vitamin- och mineraltillskott i Region Skåne

Nedanstående kriterier måste uppfyllas vid förskrivning med landstingssubvention:

	Patienten bor i ordinärt boende
	Överenskommelsen ”Kommunens respektive Region Skånes kostnadsansvar avseende förbruknings- och sjukvårdsartiklar” följs


Kommunens respektive Region Skånes kostnadsansvar avseende förbruknings- och sjukvårdsartiklar (krysslistan).

Mängd per uttag

För patient upp till 16 år

	Ett uttag kan täcka behovet av speciallivsmedel för maximalt 90 dagars beräknade behov. När behandling med speciallivsmedel påbörjas, när behandlingstiden förväntas bli kortare än 90 dagar eller när sjukdom eller behandling gör behandlingstiden svårvärderad ska mängd per uttag anpassas utifrån medicinsk bedömning och aktuell situation.
	Vid långvarigt/kroniskt behov av speciallivsmedel, stabil sjukdomsbild, välinställd nutritionsbehandling och god tolerans ska förskriven mängd per uttag räcka för 90 dagars beräknade behov. Patient/anhörig kan i samråd med förskrivare komma överens om mindre mängd per uttag.
	Till patienter med celiaki, dermatitis herpetiformis och allergi mot vete eller samtliga sädesslag ansvarar förskrivaren för att anpassa antalet uttag fram till patientens 20-årsdag.


Riktlinjer gällande mängd glutenfria produkter per uttag (pdf)

För patient från och med 16 år

	Ett uttag ska täcka behovet för en månad. När behandlingen inleds kan mängd för kortare tid än en månad skrivas ut. Patient som önskar leverans för mer än en månads behov åt gången kan antingen säga till om detta vid kontakt med kundtjänst eller i samband med uttag via 1177.
	Vid långvarigt/kroniskt behov, stabil sjukdomsbild, välinställd nutritionsbehandling och god tolerans kan förskrivningen gälla för maximalt 12 uttag, det vill säga 1 års behov.


Riktlinjer gällande mängd glutenfria produkter per uttag (pdf)

Avgift, bidrag och rekvisition

Egenavgiften per uttag styrs av ålder, om personen är asylsökande och från 16 års ålder av hur mycket och vilken typ av produkter som förskrivs. Egenavgiften ingår inte i högkostnadsskyddet för läkemedel. Samtliga egenavgifter beräknas per automatik i Sesam LMN när förskrivning görs.

	Patient upp till 16 år, även papperslös patient upp till 16 år:
120 kronor per uttag för beräknat behov av högst 90 dagars förbrukning.
Regleras i Lagen (2002:160) om läkemedelsförmåner m.m, § 20
	Asylsökande patient upp till 16 år:
50 kronor per uttag för beräknat behov av högst 90 dagars förbrukning.
Regleras av Migrationsverket
	Patient från 16 år, även asylsökande och papperslös från 16 år betalar som högst 2 060 kronor per månadsförbrukning, för detaljer kring patientavgifter se tillämpningsanvisningar för speciallivsmedel.


Dokumentation

I enlighet med riktlinjer för dokumentation i Region Skåne ska förskrivaren utöver att hänvisa till Sesam LMN sammanfatta förskrivningen (typ av produkter, mängd per uttag samt antal uttag) i journalen. Riktlinjer fastställda av Förvaltningsgrupp dokumentation ska följas.

Uppföljning

Följsamhet till ordination, resultat av behandling, bedömning av medicinska och nutritionella förutsättningar samt eventuellt kommunalt bistånd ska följas upp regelbundet. Uppföljningen ska individanpassas och dokumenteras. Vid stabil status ska uppföljning ske minst årligen.


            

                    


	
    15 90 91 - Berikning
    
            
                Generella riktlinjer - livsmedel för speciella medicinska näringsändamål


            

                    


	
    15 90 92 - Kosttillägg
    
            
                Generella riktlinjer - livsmedel för speciella medicinska näringsändamål


            

                    


	
    15 90 93 - Sondnäring
    
            
                Generella riktlinjer - livsmedel för speciella medicinska näringsändamål

Enteral nutrition vid utlandsvistelse

Patienter som har enteral nutrition i flytande form och som planerar utlandsvistelse under minst 2 veckor kan, under förutsättning att det inte finns några medicinska hinder, ges möjlighet att få näringspreparat i pulverform förskrivet.

Tillämpningsanvisning för "enteral nutrition i pulverform vid utlandsvistelse" (pdf)


            

                    


	
    15 90 94 - Förtjockningsmedel
    
            
                Generella riktlinjer - livsmedel för speciella medicinska näringsändamål


            

                    


	
    15 90 95 - Glutenfria produkter
    
            
                	Generella riktlinjer – livsmedel för speciella medicinska näringsändamål
	Riktlinjer gällande mängd glutenfria produkter per uttag (pdf)
	Ansökan om förskrivning av glutenfria produkter 1 år tom 3 år – patient (pdf)
	Ansökan om förskrivning av glutenfria produkter 4 år tom 19 år – patient (pdf)



            

                    


	
    15 90 96 - Modersmjölksersättning för medicinska ändamål
    
            
                	Generella riktlinjer – livsmedel för speciella medicinska näringsändamål
	Regional riktlinje – förskrivning av komjölksfri modersmjölksersättning (pdf)



            

                    


	
    15 90 97 - Proteinersättning vid medfödda metabola ämnesomsättningsdefekter
    
            
                Generella riktlinjer - livsmedel för speciella medicinska näringsändamål


            

                    


	
    15 90 98 - Lågproteinprodukter
    
            
                Generella riktlinjer - livsmedel för speciella medicinska näringsändamål


            

                    


	
    15 90 99 - Specialprodukter
    
            
                Generella riktlinjer – livsmedel för speciella medicinska näringsändamål

I specialprodukter ingår:

	vätskeersättning
	fibertillskott
	grenade aminosyror
	vitamin- och mineraltillskott
	antisekretorisk faktor
	laktasenzympreparat


Tillämpningsanvisning subventionerad förskrivning av vitamin- och mineraltillskott:
Subvention av vitamin- och mineraltillskott i Region Skåne (pdf)

Tillämpningsanvisning DEKAs Plus till patienter med cystisk fibros:
Riktlinje DEKAs Plus till patienter med cystisk fibros (pdf)


            

                    








            

            








    

        
            Dokument och blanketter
        

    
        	
    Patientinformation om hjälpmedel och ansvar
    
                    
                
    
                Information till patient

                    	Patientavgifter speciallivsmedel 2024_Information till patient ( .pdf 117 kB)
	Patientinformation - speciallivsmedel, med fält ( .pdf 430 kB)
	Patientinformation - speciallivsmedel, utan fält ( .pdf 305 kB)


    





    
                Patientens ansvar - för specifika hjälpmedel

                    	Info ansvar för förskrivna hjälpmedel, LMN  ( .pdf 49 kB)


    





            

            


	
    Tillämpningar
    
                    
                
    
                Tillämpningsanvisningar

                    	Enteral nutrition i pulverform vid utlandsvistelse ( .pdf 66 kB)
	Patientavgifter speciallivsmedel 2024 ( .pdf 144 kB)
	Riktlinje för DEKAs Plus till patienter med cystisk fibros ( .pdf 123 kB)
	Riktlinje gällande mängd glutenfria produkter per uttag ( .pdf 189 kB)
	Subvention av vitamin- och mineraltillskott i Region Skåne ( .pdf 157 kB)


    





            

            









                


                
                        	Senast uppdaterad: 2024-01-04


                                                
                                Fick du hjälp av informationen på sidan?

                                Ja
                                Nej
                            

                        Tack för ditt meddelande!




    

        
            
                
Tänk på att

Informationen på webbplatsen är till för offentlig och privat vårdpersonal i Skåne.


            
        

            
                
                    Tack för din hjälp att förbättra webbplatsen, dina synpunkter har skickats till webbredaktionen.

                            


            
            
                	
                        Lämna synpunkt till webbredaktionen 
                        

                            

                                

                                
                                    
                                        Förnamn
                                        
                                    
                                

                                
                                    
                                        Efternamn
                                        
                                    
                                


                                
                                    
                                        Telefonnummer
                                        
                                    
                                



                                Vilken information på webbplatsen är fel eller saknas?
                                


                                    E-postadress

                                En input
                                

                                
                                

                                
                                    När du skickar in formuläret kommer vi att behandla dina personuppgifter för att utföra den uppgift som formuläret avser. Tänk på att det du skickar in kan bli en allmän handling.

Läs om hur Region Skåne hanterar personuppgifter


                                



                                
                            

                        

                    


            

        


                
            
        


    


    
        
        


        
            




        


        
        


            Kontakt

        
            E-postadress: hjalpmedel@skane.se

        



        

    


    







    

    


    

    


    
        
            
                
                    
                        

        
            Hitta snabbt
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                                Patientadministration
                            
                    

                

                
                    
                        
                            
                                Kompetens och utveckling
                            
                    

                

                
                    
                        
                            
                                Uppdrag, avtal och uppföljning
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            Prenumerera
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            Webbplatsen
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                                Om personuppgifter
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                                Tillgänglighetsredogörelse
                            
                    

                

        




                    

                

            

        

    

    
    
        
            
                
                    
                        
                    

                    Region Skåne finns till för att alla som bor i Skåne ska må bra och känna framtidstro. Genom gränslösa samarbeten och omtanke skapas de bästa förutsättningar för ett hälsosamt liv – inom näringsliv, kollektivtrafik, kultur och hälso- och sjukvård – i Skåne. Tillsammans gör vi livet mera möjligt.
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