Koncernkontoret
Avdelningen for halso- och sjukvardsstyrning

2026-04-16. Galler fr o m 2026-05-01

Ansokan om recept (forskrivning) av glutenfria
livsmedel fran 1 ar till och med 19 ars alder

3

KANE

Forskrivningen gilleriett ar och berittigar till fyra uttag. Ett uttag ska ricka ungefar tre

manader. Nedan beskrivs rimlig maximal mangd per produktgrupp och uttag.

Patientavgiften dr 120 kr per uttag och betalas via faktura som skickas hem eller till

digital brevlada.

Namn:

Personnummer:

Kontaktuppgifter vid fragor:

MJOL- OCH MJOLMIXER

1-3ar: max 3 kg
4-6 ar: max 4 kg per uttag
7-12 ar: max 6 kg per uttag

13 till och med 19 ir: max 8 kg per uttag

glutenfri, mjolkfri

Produktnamn Vikt Foretag Artikel- Onskad
per nummer mangd
forp Sesam LMN

Basmijol ljust, gluten- och laktosfritt | 1kg MixWell 32825

Basmijol morkt glutenfritt 1kg MixWell 32826

Fullkornsbrodsmix 1kg MixWell 30754

Mix med fiber 500g | Schar 30777

Grov mix 500g | Schar 30779

Schar mix 500g | Schar 30776

Jytte Hantverksmijol av teff 400 g Dietistbyran 31040

Jytte Fibra Hantverksmjol (fiberteff) | 500 g Dietistbyran 31039

Fint bovetemjol 500 g Dietistbyran 32841

Lailas mjolmix majsbaserad, 1kg Kockens 30749




KNACKEBROD

1-3 ar: max 3 paket per uttag
4-6 ar: max 3 paket per uttag
7-12 ar: max 6 paket per uttag

13 till och med 19 ir: max 8 paket per uttag

Produktnamn Vikt per | Foretag Artikel- Onskad
forp nummer mangd
Sesam LMN
Grovknacke 215 g Schar 30771
Lantknacke utan laktos 230 g Schar 30774
Powerknacke 225 g Schar 32844
Bordsknacke med havre 320g Schar 32847
Fiberknacke 135g Schar 32845
Havreknacke 215 g Schar 32215
HAVREGRYN
1-6 ar: max 2 kg per uttag
7 till och med 19 ar: max 4 kg per uttag )
Produktnamn Vikt per | Foretag Artikel- Onskad
forp nummer mangd
Sesam LMN
Havregryn 500 g Schar 30772
Havregryn eko 1000 g Schar 31375
FLINGOR/MUSLI
1-3 ar: max 3 paket per uttag
4-6 ar: max 4 paket per uttag
7-12 ar: max 6 paket per uttag
13 till och med 19 ir: max 8 paket per uttag
Produktnamn Vikt per | Foretag Artikel- Onskad
forp nummer mangd
Sesam LMN
Muslimix kanel 445 ¢ Ewalie 32675
Chokladmusli 445 ¢g Ewalie 32217
Flakes and fibre 300g Schar 32216
Havrekuddar 300g Schar 32210




PASTA

1-3 ar: max 3 kg per uttag
4-6 ar: max 4 kg per uttag
7-12 ar: max 5 kg per uttag

13 till och med 19 ir: max 6 kg per uttag

Produktnamn Vikt per | Foretag Artikel- Onskad
forp nummer mangd
Sesam LMN
Lasagne 250 g Schar 30766
Fusilli 500g Schar 30765
Spaghetti 500g Schar 30785
Maccheroni med fiber 450 g Schar 32846
Pasta fusilli 350g Orgran 32843
Makaroner 500g Pasta doro 32822
Fusilli grona artor 250 g Biori 32848
Fusilli Raris 250 g Biori 31373
COUSCOUS/BULGUR
1-6 ar: max 1 paket per uttag
7 till och med 19 ar: max 2 paket per uttag
Produktnamn Vikt per | Foretag Artikel- Onskad
forp nummer mangd
Sesam LMN
Bovete-couscous 300 g Da Carla 32840
OVRIGA PRODUKTER - KOSTFIBER
1till och med 19 ar: max 2 paket per uttag
Produktnamn Vikt per | Foretag Artikel- Onskad
forp nummer mangd
Sesam LMN
Pofiber 125 g Schar 30761
Psylliumfiber 150 g MixWell 31374

OVRIGA PRODUKTER - STROBROD

1till och med 19 r: max 1 paket per uttag




Produktnamn Vikt per | Foretag Artikel- Onskad
forp nummer mangd
Sesam LMN
Panko strobrod 700 g Risberg 32724




