1(4)

Koncernkontoret \
SKANE

Lakemedelsradet

REGIONAL NUTRITIONSRIKTLINJE
Process 3.3.9 Version 1
Skapad av  Jeanette Sjolander Dokument id LTINU8-01

Godkand av Lakemedelsradet

Galler for Halso- och sjukvardspersonal med Godkéantdatum 2025-10-14
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livsmedel i Region Skane

Riktlinje for sortimentsstyrning av
subventionerade glutenfria livsmedel

1 Sammanfattande kommentarer

Denna riktlinje reglerar och styr vilket sortiment av glutenfria
livsmedel som Region Skine subventionerar. Sortimentet
utgors av ett bassortiment av glutenfria livsmedel som sa langt
det dr mojligt uppfyller kriterier fér nyckelhalsméarkning?.
Riktlinjen framjar och bidrar ddrmed till hdlsosamma

kostvanor och ger forutsiattning for tillvaxt.

2 Bakgrund

Region Skane subventionerar glutenfria livsmedel till personer upp
till 16 ars alder i enlighet med Férordning (2002:687) om
lakemedelsforméanen m.m och fran 16 r upp till 20 arsdagen i
enlighet med politiskt beslut. Glutenfria livsmedel subventioneras
till personer med celiaki, dermatitis herpetiformis samt allergi mot

vete eller samtliga sidesslag.
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Patientavgiften ar 120 kr/uttag (max 90 dagars férbrukning). Som
stod for forskrivare finns en regional anvisning for rimlig mangd per

uttag per livsmedelskategori och alder.

Kontantbidrag i stallet for forskrivning av glutenfria livsmedel har
infortsivissa regioner. Region Skéanes jurister har bedomt att
kontantbidrag inte ir forenligt med nuvarande lagtext. Nytt

lagforslag invantas.

Vilka livsmedel som kan expedieras via apotek regleras i
Likemedelsverkets foreskrifter (LVFS 1997:13) om forskrivning av
vissa livsmedel, den sa kallade L-listan. Sortimentet baseras endast
pa onskemal som livsmedelsforetag laimnar in och L-listan bedéms

darfor inte kunna anvindas som stod for sortimentsstyrning.

Ett stort antal glutenfria livsmedel subventioneras i Region Skane,
fler an i manga andra regioner. Regioner som lamnat
apoteksexpediering har pa olika sitt reglerat utbudet. D4 Region
Skane tagit 6ver hantering (upphandling, férskrivning, utlimning) i

egen regi kan sortimentet anpassas efter regionens behov och beslut.

I Region Skane saknas styrande riktlinje for vilka livsmedelsgrupper,
antal produkter inom varje grupp samt eventuella begriansningar for
vad regionen ska subventionera. Behov av riktlinje
uppmarksammades i samband med upphandling 2022 och behovet
har tydliggjorts i samband med tillaggsforfragningar under

nuvarande avtalsperiod.

Denna riktlinje syftar till att reglera sortimentet av subventionerade
glutenfria livsmedel, anvindas som underlag i upphandlingsarbete
samt ligga till grund for beslut vid eventuella tillaggsforfragningar
under avtalsperioden. Sortimentet av subventionerade glutenfria
livsmedel kommer att fordndras i samband med avtalsstart 2026-05-

01. Riktlinjen borjar galla i ssmband med avtalsstart.
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3 Subventionerade produkter
Region Skane ska subventionera ett bassortiment av glutenfria

livsmedel till de patientgrupper som enligt forskrivningsanvisningar

har ratt till subvention.

Bassortimentet ska bidra till hilsosamma kostvanor och ge
forutsiattning for tillvixt. Livsmedel som uppfyller kriterier for
nyckelhdlsmirkning ska, nir detta ar tillimpbart, subventioneras.

Héansyn tas till andra allergener (mjolk, vetestirkelse, soja, majs,

4gg).

Riktlinjen medfor en férandring av subventionerade
livsmedelskategorier med ett storre fokus pa att ge forutsiattningar

for halsosamma kostvanor och tillvaxt.
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Nedan framgar vilka livsmedelskategorier som subventioneras,

antal produkter per kategori samt vilka ndringskrav som stills pa

respektive kategori.

Livsmedelskategori | Underkategori | Krav pa Antal produk
innehall

Mjolmix Grov Fiber

Mjolmix Ljus

Naturligt glutenfritt

mjol

Knackebrod Fiber, socker, 5
salt, fett

Havregryn 2

Flingor/miisli Fiber, socker 4

Pasta Med fiber Fiber 2

Pasta 7

Kostfiber for baknin 2

Strobrod 1

Ny kategori Antal

produkter
Bulgur/couscous 1

Subvention tas bort for nedanstiaende kategorier

Brodmixer, ran/skorpor samt risgrot/rismjol.

I Nyckelhlsregler - Vad krivs for att mat ska i mirkas med Nyckelhalet?
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https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-kontroll/regler-for-livsmedelsforetag/information-markning-och-pastaenden/nyckelhalet---foretagsinformation/nyckelhalsregler-vad-kravs-for-att-mat-ska-fa-markas-med-nyckelhalet

