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Enteral nutrition i pulverform vid utlandsvistelse 

 

Patienter som har enteral nutrition i flytande form och som planerar utlandsvistelse under 
minst 2 veckor kan, under förutsättning att det inte finns några medicinska hinder, ges 
möjlighet att få näringspreparat i pulverform förskrivet.   

För att övergången och den tillfälligt förändrade ordinationen ska bli patientsäker måste 
följande uppfyllas; 

‒ Det nya näringspreparatet ska introduceras och trappas upp med tillräcklig 
tidsmarginal innan resan för att toleransen ska kunna säkerställas 

‒ Näringsinnehållet i den tillfälliga behandlingsregimen ska i så stor utsträckning som 
möjligt motsvara innehållet i den ordinarie behandlingen och beslutas i samråd med 
medicinskt ansvarig läkare.   

‒ Ordinera och förskriv den mest kostnadseffektiva produkten.   
‒ Förskrivningen bör inte gälla för mer än 3 månaders förbrukning, därefter måste 

utvärdering, ny bedömning och ny förskrivning ombesörjas. 
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