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Information till nya forskrivare av
speciallivsmedel

Speciallivsmedel kan forskrivas nir sjukdom, funktionsnedsittning eller
behandling forutsitter anvindning av speciallivsmedel eller om patienten
trots kostrad eller andra insatser inte kan, eller férvantas kunna, ticka
energi- och niringsbehovet. Forskrivning av speciallivsmedel ska inte
ersitta kostrad. Ekonomiska, praktiska eller etiska orsaker motiverar inte

subventionerad forskrivning.

Genom att i sa stor utstrackning som mojligt forskriva rekommenderade

produkter tas ett gemensamt ansvar f6r Region Skanes resurser.

Pa Vardgivare Skéine finns utforlig information som du forvintas ta del av. I

detta dokument har viss information lyfts fram som extra viktig.

1 Forskrivning av speciallivsmedel

Riktlinje f6r val av forskrivande enhet (kund) finns hér:

Hjilpmedelsanvisningar - speciallivsmedel och pump f6r enteral nutrition -

Vardgivare Skane

For forskrivning med landstingssubvention ska patienten bo i ordinért
boende utan insats fran kommunal hemsjukvéard.
Las mer om Kostnadsansvar avseende féorbruknings- och sjukvardsartiklar

hir: Nutrition, vardriktlinjer - Vardgivare Skane

1.1 Riktlinjer for produktval

Skanelistan speciallivsmedel: Rekommenderade produkter dr indelade
efter indikation. Observera dven den inledande texten i listan samt
motivering till rekommendationerna.

Nutrition, vardriktlinjer - Vardgivare Skane
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https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/hjalpmedel/anvisningar-sortiment/speciallivsmedel-pump/anvisning/#187477
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/hjalpmedel/anvisningar-sortiment/speciallivsmedel-pump/anvisning/#187477
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/nutrition/#35782
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/nutrition/#35800
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Subventionerad forskrivning av komjolksfri modersmjolksersittning

Nutrition, vardriktlinjer - Vardgivare Skane

1.2 Hjalpmedelsanvisningar speciallivsmedel och pump for
enteral nutrition

Hjilpmedel for speciallivsmedel - Vardgivare Skane

Under Anvisningar beskrivs Region Skanes regelverk for forskrivning. Vem
som far forskriva vad till vem, patientavgifter samt information om hur
forskrivning till person med skyddad identitet ska géras dr nagra exempel.

Lank till Anvisningar: Hjdlpmedelsanvisningar - speciallivsmedel och pump
for enteral nutrition - Vardgivare Skdne

Under Sortiment beskrivs upphandlat sortiment. Under Lépande
produktinformation publiceras nyheter, produktforandringar mm. Samma
information publiceras pa Sesam LMNs startsida.

Lank till Sortiment: Hjdlpmedelssortiment — speciallivsmedel - Vardgivare

Skane

1.3 Sesam LMN

Sesam LMN éir den férskrivningsportal som ska anvindas.
Lank till férskrivarmanual, kom igang att férskriva mm: Speciallivsmedel
Manual Sesam LMN

1.4 Patientinformation

Information om hur patienten gér bestdllningar, leveransalternativ och vart
patienten ska vinda sig vid fragor om bestéllningar finns hér:

Hjilpmedelsanvisningar - speciallivsmedel och pump f6r enteral nutrition -

Vardgivare Skane

2 Dokumentation

I enlighet med riktlinjer f6r dokumentation i Region Skane ska forskrivaren
sammanfatta férskrivningen (typ av produkter, midngd per uttag samt antal
uttag) i journalen. Riktlinjer faststillda av Forvaltningsgrupp
dokumentation ska f6ljas.

Lank till manual Férskrivning hjalpmedel/livsmedel (Melior):

vardgivare.skane.se/siteassets/6.-it/it-stod-och-

tjanster/melior/dokumentation/reggemensamma-ant---

fillistning/forskrivning-hjalpmedel-livsmedel-manual
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https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/nutrition/#35800
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/hjalpmedel/anvisningar-sortiment/speciallivsmedel-pump/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/hjalpmedel/anvisningar-sortiment/speciallivsmedel-pump/anvisning/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/hjalpmedel/anvisningar-sortiment/speciallivsmedel-pump/anvisning/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/hjalpmedel/anvisningar-sortiment/speciallivsmedel-pump/sortimentet/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/hjalpmedel/anvisningar-sortiment/speciallivsmedel-pump/sortimentet/
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/hjalpmedel/sesam/instruktion/lmn---fillistning/speciallivsmedel---manual-sesam-lmn.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/hjalpmedel/sesam/instruktion/lmn---fillistning/speciallivsmedel---manual-sesam-lmn.pdf
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/hjalpmedel/anvisningar-sortiment/speciallivsmedel-pump/anvisning/#187460
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/hjalpmedel/anvisningar-sortiment/speciallivsmedel-pump/anvisning/#187460
https://vardgivare.skane.se/siteassets/6.-it/it-stod-och-tjanster/melior/dokumentation/reggemensamma-ant---fillistning/forskrivning-hjalpmedel-livsmedel-manual/
https://vardgivare.skane.se/siteassets/6.-it/it-stod-och-tjanster/melior/dokumentation/reggemensamma-ant---fillistning/forskrivning-hjalpmedel-livsmedel-manual/
https://vardgivare.skane.se/siteassets/6.-it/it-stod-och-tjanster/melior/dokumentation/reggemensamma-ant---fillistning/forskrivning-hjalpmedel-livsmedel-manual/

3 Uppfoljning

Foljsamhet till ordination, resultat av behandling, beddmning av medicinska
och nutritionella férutsittningar samt eventuellt fordndring av kommunalt
bistand ska f6ljas upp regelbundet. Uppféljningen ska individanpassas och
dokumenteras. Genom att, for de tillstand dir det bed6ms méijligt, tidigt
informera om att méalet dr att successivt trappa ner anviandning av

speciallivsmedel ges bista forutsittningar for dialog om avveckling.

Vid stabil status ska uppfoljning ske minst arligen.

4 Qvergripande vagledning for att hitta
nutritionsinformation

Vigledningen finns hir: Nutrition, virdriktlinjer - Vardgivare Skane
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https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/nutrition/#215789

