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Region Skane

Subventionerad forskrivning av
komjolksproteinfri modersmjolksersattning

1 Sammanfattande kommentarer och
produktrekommendation

Vid misstanke om eller vid verifierad komjolksproteinallergi (KMPA)
kan komjolksproteinfri modersmjolksersittning forskrivas med

subvention om behovet finns.

Om barnet inte haft en allvarlig allergisk reaktion utreds misstinkt
KMPA genom elimination av komj6élksprotein fran kosten och
darefter provokation. Subventionerad forskrivning medges under

béade eliminationsfas och behandlingsperiod.

Evidens for att rekommendera en specifik produkt saknas.
Nedanstaende produkter dr mest kostnadseffektiva och ir

forstahandsval vid forskrivning.

e Ersidttning baserad pa extensivt hydrolyserat komjélksprotein:

Pepticate Syneol

e Ersdttning baserad pd aminosyror:
Nutramigen PURAMINO
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2 Forandringar jamfort med tidigare version

2026-04-08
Avsnitt Uppdatering
Produktrekommendationerna har andrats pa grund av nytt
upphandlingsavtal. Redaktionella justeringar och
uppdatering av evidens.
3 Bakgrund

Komjolksproteinfri modersmjolksersittning klassificeras som
livsmedel for speciella medicinska &ndamal (FSMP). Sammanséittning
och innehall regleras i lagstiftningen (1). Foretagen ansvarar for att

denna f6ljs innan en produkt slipps pa marknaden.

Komjolksproteinallergi (KMPA) férekommer hos 2-3 % av alla barn
upp till1ar. Allergin vixer oftast bort fore 3 ars alder. Skrikighet,
krakningar och forstoppning dr vanligt under spidbarnsperioden och
kan bero pa KMPA men ocksa pa manga andra faktorer. Det dr darfor
viktigt att inte omedelbart 6verviga elimination av komjolksprotein
vid dessa symtom. Under forutsdttning att andra medicinska orsaker
uteslutits kan, vid mer ihallande besvir, forskrivning av
komjolksproteinfri modersmjolksersittning 6vervigas till barn som

delammas eller inte ammas.

4 Indikationer for subvention

Vid misstanke om eller verifierad KMPA (2), kan komjolksproteinfri
modersmjolksersittning férskrivas med subvention. Onskemal om
strikt vegankost till friska barn utgor ingen indikation fér

subventionerad férskrivning.

5 Forskrivning

Region Skane har ett upphandlat sortiment av livsmedel for speciella
medicinska dndamal, inklusive komjolksproteinfria
modersmjolksersittningar. For att ta del av Region Skanes

avtalspriser ska forskrivning goras i Region Skanes
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forskrivningsportal Sesam LMN. Information om inloggning samt

manual for férskrivning finns pa Vardgivare Skane (3,4).

For patienter med skyddad identitet kan, vid riktlinjens faststédllande,
inte Sesam LMN anvindas. Forskrivning ska i stillet goras pa
Livsmedelsanvisning for expediering pa apotek. Elektronisk
forskrivning kan gérasi PMO. Arbete pagar med att ta fram en ny
rutin, aktuell rutin beskrivs i Region Skanes Hjdlpmedelsanvisningar
(5). Forskrivning pa Livsmedelsanvisning eller elektronisk
forskrivning i PMO f6r andra patienter 4n de med skyddad identitet

innebar avtalsbrott.

Forskrivning medges under eliminationsfas, som behandling efter
positivt svar pa elimination och provokation eller vid verifierad eller

misstinkt IgE-medierad allergi.

5.1 Vid elimination

Om barnet inte haft en allvarlig allergisk reaktion utreds misstinkt
KMPA genom elimination av komjolksprotein fran kosten och
direfter provokation. Lingden pa eliminationsfasen ska anpassas
utifrdn barnets symtom. For reaktioner som krikningar eller eksem
rekommenderas eliminationsperioden paga i 1-2 veckor och for
gastrointestinala symtom som diarré eller forstoppning 2-4 veckor

innan provokation (6).

e Forskrivden mingd som beridknas atga tills provokation ar

planerad.

e Berikna 1,5-2 burkar per vecka, fér barn som uteslutande far

ersittning, med anpassning till barnets dlder.

e Forskriv med férdel en mindre miangd med flera uttag én en storre

mingd med firre uttag.

5.2 Vid behandling

e FoOrskrivning medges upp till 12 manaders alder.
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e Beridkna1,5-2 burkar per vecka for barn som uteslutande far
ersattning, med anpassning till barnets alder (1 burk ger ca 3 liter
fardig ersiattning). Eftersom barnets behov forindras 6ver tid
forskrivs med fordel en mindre mingd med flera uttag dn en stérre
mingd med farre uttag. Forskriv lampligen fér en manads

forbrukning (6-8 burkar) per uttag.

e Efter 6 manaders alder ska fordldrar uppmuntras till successiv
overgang till mjolkfri grot/villing samt introduktion av fast féda
pa samma sitt som till barn med normal kost (7,8). Médngd per

uttag anpassas till denna 6vergang.

Det saknas niringsmaissiga skil att rekommendera eller forskriva
tillskottsniring, det vill sdga ersidttning som marknadsférande

foretag rekommenderar fran 6 manaders alder.

5.3 Pre- och probiotika

Vissa ersdttningar innehaller olika typer av pre- och/eller probiotika.
Pa grund av den svaga evidensen dr innehall av pre- och/eller
probiotika inget argument fér generell rekommendation av denna typ
av produkter (9-15).

6 Val av modersmjolksersattning vid KMPA

Det finns tva huvudgrupper av komjélksproteinfria
modersmjolksersidttningar beroende pa om de dr baserade pa

extensivt hydrolyserat komjolksprotein eller pa aminosyror.

6.1 Ersattning baserad pa extensivt hydrolyserat
komjolksprotein

e Viljsiforsta handiutredningsfasen och for flertalet barn inom
barnhilsovarden.

e [ f6rsta hand rekommenderas Pepticate Syneol

e Ersidttningar med sammansittning som riktar sig mot specifika

sjukdomstillstand ska endast anvindas vid sirskild indikation.
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6.2 Ersattning baserad pa aminosyror

e Aminosyrabaserad ersittning ar lamplig vid misstanke om allergi
som inte svarar tillrdckligt pa hydrolysat eller vid svara
tarmsymtom. Aven barn som reagerat med anafylaxi/svara
systemallergiska symtom pé liten mdngd komj6élksprotein kan

borja med en aminosyrabaserad ersittning.

e Denna ersittning bor endast férskrivas i undantagsfall inom

barnhilsovarden och d& i samrad med barnmedicinsk specialist.

e Ifbrsta hand rekommenderas Nutramigen PURAMINO.

7 Koppling till nationella och internationella
riktlinjer

Den internationella koden for marknadsforing av
modersmjolksersattningar (WHO-koden) utarbetad av WHO och
UNICEF 1981 (16) 4r inskriven i Forfragningsunderlag fér
Barnavardscentral i Hilsoval Skane och ska foljas (17). Detta innebér
bland annat att gratis provburkar som distribueras av foretag inte far

tas emot av hilso- och sjukvarden.

8 Aktuella forskrivare

I enlighet med Likemedelsverkets foreskrifter (LVFS 1997:13) om
forskrivning av vissa livsmedel har likare med vissa

specialistkompetenser forskrivningsritt (18).

I Region Skane kan dietist ges behorighet att bestélla speciallivsmedel

i Sesam LMN utifran diagnos och ordination (19):

e inom priméirvard till patient dir behandlingsansvaret finns hos

specialist inom allmédnmedicin med tjinst inom barnhélsovard

e inom specialiserad barnsjukvard till patient dar

behandlingsansvaret finns inom verksamheten.
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9O Kostnader

Region Skanes varukostnad fér komjolksproteinfri

modersmjolksersittning uppgick under 2025 till 6,08 miljoner kronor.

Kostnad for ersidttning med sammansittning som riktar sig mot

specifika sjukdomstillstand ar exkluderad.

10 Uppfoljning

Regionala enheten for likemedel pa Avdelning for hilso- och
sjukvardsstyrning ansvarar for regelbunden uppf6ljning av

forskrivningsmonster, foljsamhet till riktlinjen samt kostnader.

11 Forfattare

Jeanette Sjolander, Regionala enheten for likemedel, Avdelningen

for hilso- och sjukvardsstyrning.

11.1 Arbetsgrupp

Dietister inom barnmedicin och priméarvard.

Specialist i allmdnmedicin samt barnsjukskoterska och hilso-och

sjukvardstrateg, Utvecklingsenhet barnhilsa

11.2 Faktagranskare

Henrik Herlgv-Nielsen, Overlikare, barnallergolog, Helsingborgs

lasarett.

Pia Karlsland Akeson, Docent/6verlikare, VO Barnmedicin, Skanes

universitetssjukhus.

Dokumentet dr faststdllt och signerat se likemedelsrddets protokoll daterad
2026-04-08 Likemedelsrddet - Vardgivare Skdne (skane.se)
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https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/lakemedelsradet/#12222
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