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 Bakgrund och Syfte  

Munhälsa, vårdplan ska användas för de patienter som anses ha ökad risk för nedsatt munhälsa. Vid osäkerhet om ökad risk föreligger kan 
riskbedömningsinstrumentet ROAG användas. ROAG finns i anteckning Riskbedömning under sökordet Riskbedömning munhälsa.  

Vårdplanen är tänkt att uppdateras och användas under hela patientens vårdtid. Vid utskrivning dokumenteras att vårdplan munhälsa finns i Epikris, 
tvärprofessionell under sökordet Kvarstående omvårdnadsbehov och vårdplanen bifogas. 

 

Manual till Munhälsa, vårdplan 

Term (sökord) Beskrivning Typ av sökord Val 

Information  Flerval Muntlig info till patient 
Muntlig info till närstående 
Skriftlig info till patient 
Skriftlig info till närstående 
: 

Behov av stöd vid munvård  Flerval Fukta munslemhinnor 
Fukta läppar 
Tandborstning 
Protesrengöring 
Övrig munrengöring 
: 

Frekvens av munvård  Fritext  



 

Term (sökord) Beskrivning Typ av sökord Val 

Munvårdsprodukt  Flerval lång Salivstimulerande medel 
Läppbalsam 
Munvårdsolja 
Kolsyrat vatten 
Fluor 
Antibakteriellt medel 
Munvårdsgel 
Lokal smärtlindring, se läkemedelsmodulen 

Hjälpmedel vid munvård  Flerval Protesburk 
Tandborste 
Sugtandborste 
Tandtråd 
Mellanrumsborste 
Tandsticka 
Skumgummitork 
Munvårdspinne 
Bitstöd 
Gummispatel 
Munvinkelhållare 
: 

Läkemedelsgenomgång  Enval Planerad 
Genomförd 
: 

Samordning  Flerval Dietist kontaktad: 
Läkare kontaktad: 
Tandhygienist kontaktad: 
Tandläkare kontaktad: 
Logoped kontaktad: 
: 

Utvärdering  Datum + Enval Vårdåtgärder välfungerande 
Vårdplan reviderad 
: 

Avslut vårdplan  Resultat Ja 
: 

 


