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Bakgrund och Syfte

Inféorande av NVP — verksamhetschefens beslut

Nationell Vardplan for Palliativ vard (NVP) - har tagits fram i syfte att ge stod och struktur i varden av vuxna manniskor med palliativa vardbehov. Det ar av storsta vikt att
inférandet av NVP foregas av ett tydligt beslut fran verksamhetsledningen. Darfor ska inte vardplanen anvandas forran verksamhetschefen beslutat om ett inférande. Nar
beslutet ar fattat registrerar sig enheten som anvandare hos Palliativt Utvecklingscentrum (www.palluc.se). Rekommendationen ar att underséka hur anvandningen av NVP
kan integreras med enhetens arbetssatt och dokumentationsrutiner for basta resultat. Fér mer information angaende inférande av NVP, se broschyr Instruktioner och
rekommendationer vid inférande.

Vad ar NVP?

Nationell Vardplan for Palliativ vard (NVP) ar ett personcentrerat stod for att identifiera, bedoma och atgérda en enskild patients palliativa vardbehov. NVP syftar till att
kvalitetssdkra varden i 6vergangen fran botande till lindrande/stodjande vard, till att patienten bedéms vara déende samt omhandertagande efter dodsfallet. NVP kan
anvandas saval inom halso- och sjukvarden som inom den kommunala omsorgen, oberoende av patientens diagnos, alder eller tiden kvar i livet. Dock omfattar inte NVP
varden av barn under 18 ar. | NVP finns den palliativa vardens viktigaste grunder samlade och kan hjalpa till att omsatta teoretisk kunskap till klinisk praktik. NVP bygger pa
den samlade kunskap som bland annat finns i Nationellt kunskapsstéd fér god palliativ vard i livets slutskede och Nationellt vardprogram for palliativ vard. Dartill har
Svenska Palliativregistret anvdnts som kunskapskalla. NVP 6kar mojligheten for patient och narstaende att vara delaktiga i vardens planering och mal och anvénds
tvarprofessionellt, i samrad med hela teamet. NVP ersatter inte all dokumentation, utan kan ses som ett komplement till 6vrig dokumentation, t.ex. anamnes- och
statusanteckningar, vilka sker pa sedvanlig plats i patientjournalen. NVP ar framtagen av Palliativt Utvecklingscentrum i Lund som ocksa ansvarar for revidering av dess
innehall i aktuell originalversion som denna anteckning baseras pa.

Syfte

NVP syftar till att ge 6kad trygghet och livskvalitet for bade patienten och de narstaende genom att behoven identifieras, atgardas, foljs upp och dokumenteras pa ett
andamalsenligt och strukturerat satt. FOor personalen syftar vardplanen till att ge en 6kad trygghet genom att viktiga aspekter uppmarksammas. Man far en 6verblick 6ver
patientens situation, nskemal och behov samt 6ver vilka individuella insatser som gjorts och planeras.

NVPs olika delar
Vilka delar av NVP som anvands viljs utifran patientens behov och enhetens val av arbetssatt. For ytterligare informations om de olika delarna i NVP se broschyr
Introduktion till Nationell vardplan for palliativ vard - NVP.

Manual till Efter dodsfallet - NVP, Del 3

En vasentlig del av den palliativa varden ar att ta hand om den avlidne med respekt och vardighet och att ge stéd till narstaende efter dédsfallet. Efter dodsfallet, NVP Del 3,
innehaller forslag pa omhandertagande av den avlidne efter dédsfallet samt ger struktur for stéd och samtal med narstaende efter att patienten har avlidet. Anteckningen
ar tvarprofessionell, legitimerad personal har dokumentationsansvar. Saledes kan samtliga yrkeskategorier dokumentera i NVP, men sker pa basen av enhetens
dokumentationsrutiner. Vissa omraden i NVP ar av sadan karaktar att lakare rekommenderas utféra bedomningen eller ta stéllning, da det ar aktuellt anges detta i
manualen. Enskild medarbetare signerar de sokord som bedomts och/eller utférts. Anteckningen kan vid behov ldggas upp pa nytt om stora forandringar skett avseende
tillstand, forutsattningar och beslut. Alternativt tas dubbletter av enstaka s6kord vid férnyad bedémning samt nytt datum.



http://www.palluc.se/
https://palliativtutvecklingscentrum.se/download/nvp/nvp_instruktioner.pdf
https://palliativtutvecklingscentrum.se/download/nvp/nvp_instruktioner.pdf
https://www.cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/palliativ-vard/vardprogram/gallande-vardprogram/
https://palliativtutvecklingscentrum.se/download/nvp/nvp_introduktion.pdf
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Term (s6kord)

Tidpunkt for dodsfall

Dodsfallet var forvantat

Klinisk undersékning utford

Polisanmalan dodsfall

Rattsmedicinsk us

Pacemaker

Defibrillator ICD

Annat explosivt implantat

Beskrivning

Alla personal-
kategorier om
inget annat
anges.

Lakare eller
sjukskoterska

Lakare eller
sjukskoterska
vid forvantad
dodsfall

Kommentar Typ av sokord

Ange datum och tid fér dédsfallet. Sékordet &r Datum + Tid

obligatoriskt.

Dodsfall &r férvantat om det uppkommit pa Enval

grund av obotlig sjukdom med en successiv

forsamring eller nedsatt halsotillstand pga. hog

alder. Detta kraver att det finns en medicinsk

bedémning av tillstandet.

Vid férvantat dédsfall kan den kliniska Flerval lang

undersdkningen (enligt SOSFS 2005:10, 3 kap.§1-

2) goras av legitimerad sjukskoterska med

delegering, men det ar lakaren som faststaller

dddsfallet och skriver dédsbevis enligt Social-

styrelsens formuldr SOSB 76026. Sokordet ar

obligatoriskt.
Flerval
Flerval
Flerval
Enval
Enval

SKANE

Val

Ja
Nej
Vet gj

Av ldkare
Av sjukskoterska vid forvantat dodsfall

Via indirekta kriterier: Ingen palpabel puls. Inga hérbara
hjartljud vid auskultation. Ingen spontanandning.
Ljusstela, oftast vida, pupiller.

Via direkta kriterier: Tva kliniska neurologiska
undersdkningar.

Via direkta kriterier: Tva kliniska neurologiska
undersodkningar samt en konventionell
angiografiundersokning.

Ja

Nej

Ja

Nej

Vet gj

Vet ej besked lamnas inom tre d.

Ja

Nej

Ja

Nej

Vet ej, besked lamnas inom tre dagar
Ja

Nej

Vet ej besked lamnas inom tre dagar
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Term (s6kord)

Smittorisk

Klin obduktion planeras

Medgivande obduktion

Dodsfall faststéllt av ldkare

Do6dsbevis utfardat

Intyg dédsorsak

Dodsorsak

Beskrivning

Lakare

Likare

Likare

Lakare

Lakare

Galler for
Region Skane

Faststalld av

Kommentar

Lakaren ansvarar for stallningstagande till
obduktion.

Dodsfallet faststalls alltid av lakare.

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter och allmédnna
rad om kriterier for bestdmmande av manniskans
dod (SOSFS 2005:10, 2 §), ska en manniskas dod
faststallas av legitimerade lakare med hjalp av
indirekta eller direkta kriterier. Uppgiften far inte
delegeras eller pa annat satt 6verlatas.

Lakaren ansvarar for upprattande av Dédsbevis.

Dodsbevis och transportsedel med
barhusmeddelande maste alltid félja med
patienten.

Lakaren ansvarar for upprattande av
dodsorsaksintyg.

Har anges det eller de grundtillstand som ledde
till déden. Anvand sa ofta det gar en
huvudorsak.

Styrgrupp journaldokumentation

Typ av sokord

Enval

Flerval

Flerval

Datum + Tid

Flerval

Flerval

Flerval

Galler fr.o.m.
2021-02-16

Version.

1.0

Val

Nej
Ja

Ja
Nej
Vet ej

Vet ej besked lamnas inom tre d.

Ja
Nej
Vet gj

Vet ej besked lamnas inom tre d.

Datum
Namn:

Jaav
Nej

Jaav
Nej

Cancersjukdom
Hjart/karlsjukdom
Lungsjukdom
Demens

§

KANE



Term (s6kord)

Doédsplats

Narvarande vid dodsfallet

Kontakt med nérstaende

Omhaéandertagande av den
dode

Id-mdirkning

Beskrivning

Alla personal-
kategorier om
inget annat
anges.

Alla personal-
kategorier om
inget annat
anges.

Alla personal-
kategorier om
inget annat
anges.

Alla personal-
kategorier om
inget annat
anges.

Alla personal-
kategorier om

Kommentar

Har anges personens dodsplats.

Specialiserad palliativ vard avser enheter dar
majoriteten av personalen har nagon form av
specialiserad utbildning i palliativ vard.

Vid val av Eget hem, samverkanspatient, ange
vilka organisationer/enheter samverkan avser.

Kontakta narstdende som inte var narvarande vid
dodsfallet och erbjud dem att komma och ta
avsked. Har anges nar och vem man har
kontaktat.

Ta hand om den déda kroppen pa ett vardigt satt
och med hansyn till kulturella och individuella
o6nskemal fran patient och narstaende.

Se nedan* Gppnar upp ytterligare sokord.

Typ av sokord

Enval lang

Flerval

Flerval lang

Mall i mall

Enval

SKANE
Val
Stroke
Annan neurologisk sjukdom
Diabetes

Tillstand efter fraktur
Multisjuklighet
Infektion

Sjukhusavdelning, ej specialiserad palliativ slutenvard.
Specialiserad palliativ slutenvard

Sarskilt boende/vard- och omsorgsboende
Korttidsplats

Eget hem med stéd av allmén hemsjukvard.

Eget hem med st6d av daglig kontakt med hemtjanst.

Eget hem med st6d av specialiserad palliativ
hemsjukvard.

Eget hem, samverkanspatient

Eget hem, utan stod

Narstaende:
Vardpersonal:
Patienten avled ensam

Datum:

Kontakt tagen med:

Narstdende behover hjalp med att kontakta 6vriga
narstaende

Se nedan*

Utfort enligt lokala rutiner
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Term (s6kord)

Katetrar/sonder avléigsnade

Sadr ihoptejpade

Bandage forstdrkta el.

ersatta

Ev. pump och plaster

avlédgsnats

Proteser Gtersatta

Smycken och viirdesaker

Ovrigt omhéndertagande

Beskrivning

inget annat
anges.

Alla personal-
kategorier om
inget annat
anges.

Alla personal-
kategorier om
inget annat
anges.

Alla personal-
kategorier om
inget annat
anges.

Alla
personalkateg
orier om inget
annat anges.

Alla personal-
kategorier om
inget annat
anges.

Alla personal-
kategorier om
inget annat
anges.

Alla personal-
kategorier om

Galler for

Region Skane

Faststalld av

Kommentar

Ange vilka smycken och vardesaker som ar
overlamnade till ndrstaende, kvarlamnade pa
den dode eller tillvaratagna.

Styrgrupp journaldokumentation

Typ av sokord

Enval

Enval

Enval

Enval

Enval

Flerval lang

Fritext

Galler fr.o.m.
2021-02-16

§

KANE

Val

Version.

1.0

Utfort
Ej aktuellt

Utfort
Ej aktuellt

uUtfort
Ej aktuellt

Utfort
Ej aktuellt

uUtfort
Ej aktuellt

Overldamnade till ndrstdende

Kvarlamnade pa den dode enligt 6nskemal
Tillvaratagna

Ej aktuellt



Term (s6kord)

Sarskilda 6nskemal

Transportsedel med
barhusmed.

Info. om dodsfallet given till

Likemedel, hjdlpmedel o dyl.

Svenska palliativregistret

Hamtning av avliden

Néirstaende

Informationsmaterial

Beskrivning

inget annat
anges.

Alla personal-
kategorier om
inget annat
anges.

Alla personal-
kategorier om
inget annat
anges.

Alla personal-
kategorier om
inget annat
anges.

Alla personal-
kategorier om
inget annat
anges.

Alla personal-
kategorier om
inget annat
anges.

Alla personal-
kategorier om
inget annat
anges.

Alla personal-
kategorier om
inget annat
anges.

Alla personal-
kategorier om

Kommentar

Har sarskilda 6nskemal diskuterats tidigare med
patient och nérstaende ska 6nskemalen nu
beaktas och respekteras. Detta kan t.ex. vara
6nskemal kring ritualer och symboler.

Dodsbevis och transportsedel med
barhusmeddelande maste alltid folja med
patienten.

Ta stéllning till vem som behover fa kinnedom
om att patienten har avlidit och ange det har.

Ange vilka Lékemedel, hjdlpmedel eller dyl. som
hamtas i hemmet.

Alla enheter som vardar patienter enligt NVP ska
registrera dodsfallet i Svenska palliativregistret.

Dokumentera har hur transport av den avlidna

ska ske, alternativt om det ordnas av narstaende.

Se nedan* oppnar ytterligare sokord

Ange till vem och vilket informationsmaterial
som ar utdelat.

Typ av sokord

Fritext

Enval

Flerval

Enval

Enval, datum

Flerval

Mall i mall

Enval lang

SKANE

Val

Overldamnat
Ej aktuellt

Ansvarig lakare

Fast vardkontakt

Ovrig berérd vardpersonal
Ej aktuellt

Hamtade i hemmet
Ej aktuellt

Dodsfallet ar registrerat, datum:

Transport bestéalld, datum:
Hamtning utford, datum:
Ordnas av narstaende

Se nedan*

Om praktiska rutiner och sorgearbete utdelat till
narstaende.
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Term (s6kord) Beskrivning

inget annat
anges.

Alla personal-
kategorier om
inget annat
anges.

Annan information limnad

Behov av kontakt med Alla personal-
kategorier om
inget annat

anges.

Efterlevandesamtal erbjudits = Alla personal-
kategorier om
inget annat

anges.

Alla personal-
kategorier om
inget annat
anges.

Ansvarig
efterlevandesamtal

Efterlevandesamtal ér
planerat

Alla personal-
kategorier om

Galler for
Region Skane

Faststalld av
Styrgrupp journaldokumentation

Kommentar Typ av sokord

Ange till vem och vilken information som &r Enval

lamnad.

Det kan finnas behov av att samordna annan Flerval

kontakt for narstaende.

Mall i mall

Varje enhet som vardat en person i livets . .
i mall i mall

slutskede ska ha som rutin att erbjuda
efterlevandesamtal till narstaende.

Ja, narstaende tackar ja*6ppnar upp sokorden:
Ansvarig efterlevandesamtal och
Efterlevandesamtal ér planerat

Ja, beslut tas vid ny kontakt** 6ppnar upp
sokordet: Ny kontakt planeras till.

Ange vilken narstaende som
efterlevandesamtalet avser.

Dokumentera vem som &r ansvarig for Text

efterlevandesamtal med narstaende, samt yrke.

Ange datum foér planerat efterlevandesamtal Datum

med nérstaende.

Galler fr.o.m.
2021-02-16

Version.

1.0

Val
Ej aktuellt

Till ndrstaende
Ej aktuellt

Datum:

Andlig/religios foretradare
Kurator

Psykolog

Sorgegrupp

Vardcentral

Ja, narstaende tackar ja*

Ja, narstaende tackar nej

Ja, beslut tas vid ny kontakt**
Nej

§

KANE



Term (s6kord) Beskrivning Kommentar Typ av sokord Val
inget annat
anges.
Ny kontakt planeras till Alla personal- = Om narstdende 6nskar ta beslut om Datum
kategorierom | efterlevandesamtal vid senare tillfélle,
inget annat dokumenteras planerad datum for ny kontakt
anges. har. Dokumentera dven vem som ansvarar for att

ta ny kontakt med néarstdende och erbjuda
efterlevandesamtal.

Efterlevandesamtal Alla personal- | Efterlevandesamtal rekommenderas en till tva Mall i mall G.enkomflc:rt, datum

kategorier om | manader efter patientens dod. Ej aktuellt
Inget annat Genomfort, datum* éppnar upp nya sokord.
anges.

Nérvarande vid samtalet Alla personal- Flerval ’
kategorier om Eatum.
inget annat .t.Jrator
anges Lakare

' Sjukskoterska
Underskoterska

Samtalets innehdll Alla personal- | Har dokumenteras samtalets innehall. Fritext
kategorier om
inget annat
anges.

Behov av fortsatt kontakt Alla personal- = Har dokumenteras ev. fortsatt plan fér kontakt Enval Ja,.planeras till:
kategorierom = med narstaende. Nej
inget annat
anges.

o . o . *
Barn (0-18 &r) som nérstdende  Ajja personal-  Ja, se nedan* dppnar upp ytterligare sékord Mall i mall :\‘Ia\,'se nedan
. ej

'kategorler M " Hilso- och sjukvardens personal ska sarskilt
inget annat beakta barns behov av information, rad och stod
anges.

enligt bestammelsen i HSL 5 kap 7 § (tidigare 2 g
§).
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Term (s6kord)

Antal barn

Patient ensam

vdardnadshavare

Kurator kontaktad

Informationsmaterial utdelat

Utsedd kontaktperson i
vdrden

Beskrivning

Alla personal-
kategorier om
inget annat
anges.

Alla personal-
kategorier om
inget annat
anges.

Alla personal-
kategorier om
inget annat
anges.

Alla personal-
kategorier om
inget annat
anges.

Galler for
Region Skane

Faststalld av

Kommentar

Saledes ar vart ansvar att identifiera barn som
narstaende, antal barn, alder samt behov av
stod.

Varje enhet behdver se Over sina rutiner i
samband med att barn ar ndrstdende samt med
vem och hur kontakter ska tas. Tank pa att
forsoka begransa antal personer i teamet runt
barnet.

Fyll i antal barn samt ange fodelsear.

Kurator bor alltid kontaktas om patienten ar
ensam vardnadshavare.

Kuratorn kan fylla en viktig funktion och kontakt
kan behova etableras sa snart som majligt for att
ge storsta mojliga stod och trygghet. Kurator bor
alltid informeras nar en barnfamilj ar drabbad,
sarskilt om patienten ar ensam vardnadshavare.

Ange nar och namnet pa kuratorn som kontaktas.

Informationsbroschyr kan behdva éverlamnas till
vardnadshavare till exempel Ndr din mamma
eller pappa eller ndgon annan du tycker mycket
om har détt (SFPH), eller annan broschyr. Ange
vilken.

Varje enhet bor ha rutiner for att utse
kontaktperson till barnet och hur éverlamnande
av kontaktuppgifter ska ske. Ange namn, yrke,

Styrgrupp journaldokumentation

Typ av sokord

heltal + sort

Enval

Datum

Enval

Text + sort

Galler fr.o.m.

2021-02-16 \
Version. §ei(ANE
1.0

Val

Ja, kurator bor kontaktas
Nej

Ja broschyr om barns sorgearbete. Datum
Nej

Se Allmanna patientuppgifter



Term (s6kord)

Kontaktuppgifter formedlade

Efterlevandesamtal med
barn

Efterlevandesamtal ér
planerat

Ansvarig efterlevandesamtal

Efterlevandesamtal
genomfort

Efterlevandesamtal

Ndérvarande
vdrdpersonal

Samtalets innehdll

Beskrivning

Alla personal-
kategorier om
inget annat
anges.

Alla personal-
kategorier om
inget annat
anges.

Alla personal-
kategorier om
inget annat
anges.

Alla personal-
kategorier om
inget annat
anges.

Alla personal-
kategorier om
inget annat
anges.

Alla personal-
kategorier om

Kommentar

telefonnummer eller annan kontaktuppgift till
kontaktpersonen i Allmanna patientuppgifter.

Forsakra dig om att barnet/barnen fatt
kontaktuppgifterna.

Aktuellt* 6ppnar upp nya sékord.

Vardera barnets behov av efterlevandesamtal.
Om det inte finns behov av samtal i nulaget,
dateras detta.

Ange vem som ansvarar for att
efterlevandesamtalet med barnet/barnen
genomfors.

*)a, se nedan 6ppnar upp ytterligare sékord.

Samtalet &r till for barnet/barnen och
vardnadshavare och/eller annan narstaende,
men det kan vara 6nskvart att nagon fran
vardteamet ocksa ar med under samtalet.

Har kan samtalets innehall dokumenteras

Typ av sokord

Mall i mall
i mall i mall

Datum + Tid

Text

Mall i mall
imall i mall
i mall i mall.

Flerval

Flerval

Fritext

SKANE

Val

Till barnet/barnen
Ej aktuellt i nuldget, datum

Aktuellt*
Ej aktuellt i nuldget, datum:

*]a, se nedan

Datum for efterlevandesamtal:
Med barn*

Med barn och vardnadshavare*
Med barn och annan narstaende*
Ej aktuellt i nuldget

Kurator

Lakare
Sjukskoterska
Underskoterska
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Term (s6kord)

Barnets/barnens behov av
stod

Behov av samordning med

Beskrivning

inget annat
anges.

Alla personal-
kategorier om
inget annat
anges.

Alla personal-
kategorier om
inget annat
anges.

Galler for
Region Skane

Faststalld av
Styrgrupp journaldokumentation

Kommentar Typ av sokord

Ange vilket stod barnet/barnen &r i behov av. Fritext
(kan vara t ex. socialt-, praktiskt- eller
samtalsstod).

Ta stallning till vilka kontakter som behdver tas Flerval
for att ge stod till barnet.

Galler fr.o.m.
2021-02-16

Version.

1.0

Datum:

Elevhalsan

Kurator

Psykolog

Skola eller forskola
Socialtjanst
Sorgegrupp
Vardcentral

Ej aktuellt i nuldget

§

KANE

Val
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