REGION\

Primarvardens utbildningsenhet SKANE
Studierektorsorganisationen 240223

Fo6rst-i-ST/Bedomning infor ST
Kompetensvardering infor upprattande av pre-ST

Syfte

Syftet med Forst-i-ST ar att gora en aktuell inventering av kunskapslaget inom olika omraden som
stdd och hjalp for blivande ST-lakare och handledare infor en ST-tjanst.

Handledaren och den blivande ST-ldkaren behdver darfor géra en inventering av kunskapslaget
vilket gors genom den blivande ST-lakarens sjalvvardering och medsittningar med handledare.
Bedomningen bor ske inom tva manader fran att den legitimerade ldkaren borjar arbeta pa
vardcentralen. Handledaren far ocksa information om omdémesférmaga och om séarskilda insatser
behover sattas in tidigt i ST. Forutom medicinsk kunskap ges ocksa majlighet att bedéma exempelvis
patientbemotande, sprak, journalféring, rimliga utredningar, intygsforfarande, undersdkningsteknik
etcetera. Man far ocksa information om ST-ldkaren tar till sig handledningen.

Genomforande

e Den blivande ST-ldkaren fyller i ett sjalvvarderingsformular for att identifiera styrkor och svagheter
inom olika kompetensomraden. Se separat dokument

¢ Tva halvdagar i den blivande ST-ldkarens och handledarens kalendrar bokas av. Ena tillfallet skall
anvandas for medsittningar da fokus ligger pa kommunikationen med patienten och
undersokningsteknik. Vid andra tillfallet laggs fokus pa praktiska fardigheter. Efter varje medsittning
skall handledaren ge aterkoppling med lamplig medsittningsmall (som finns pa ST-forum) sa tank
darfor pa att inte boka besdken for tatt.

e Nar detta genomforts och lakaren bedoms lamplig for att genomfora en ST i allmdnmedicin kan
pre-ST fyllas i enligt flodesschema. Man kan eventuellt ocksa komma fram till att vikariatet ska
forlangas och ny bedémning sedan goras.

Forsta halvdagen: Boka in tre patientbesék med olika besvar som ar vanliga pa vardcentralen till
exempel diabetes, hjart-karlsjukdom, psykisk ohdlsa eller smarta. Vid medsittningarna anvands
skriftiga bedomningsmallar. Under denna halvdag skall handledare ocksa titta pa och ge
aterkoppling pa tre journalanteckningar och till det kan mallen “Case Based Discussion” anvandas.
Andra halvdagen: Boka in tre patienter dar fokus ligger pa att identifiera kunskapsldaget inom
praktiska fardigheter till exempel rekto/proktoskopi, otoskopi, anvandande av 6ronmikroskop,
ledpunktion/ledinjektion eller riktat status. Handledaren anvander forslagsvis mallen “DOPS” for
vardering och aterkoppling. Handledaren skall ocksa titta pa och ge aterkoppling pa en remiss och
ett lakarintyg.

Vid behov bokas fler medsittningar utifran fragestallningarna som beskrivs i syftet.

Ovanstdende ska genomfoéras innan pre-ST skickas in. Den som ar ansvarig for att detta genomfors
ar verksamhetschefen. Detta kommer sedan foljas upp vid forsta motet med studierektor.



