
                       Bilaga - Fördelning av föreningsbidrag HSN 2024 

Organisation och 
målgrupp 

Syfte och mål Ansökan 
2024 (kr) 

Bidrag 
2023 (kr) 

Beslut 
2024 (kr) 

Motivering 

Apnéföreningen SYD 
Behandlade och icke 
behandlande apnoiker 
 
 

Informera både behandlade och icke 
behandlade apnoiker genom 
informationsmöte och även medlemsmöte 
där även leverantörer deltager med att visa 
sina apparater och informera om masker till 
maskinerna. 
 

25 000 25 000 25 000 Bedriver ett regionövergripande 
förebyggande arbete som kompletterar 
HSN:s uppdrag i enlighet med fastställda 
riktlinjer.  

BRIS – region syd 
BRIS primära 
målgrupp är barn och 
unga som vi möter i 
våra stödkanaler 
(telefon, chatt, mejl, 
gruppstöd och 
brismottagningar). 
Samt föräldrar och 
andra vuxna nära barn 
samt vuxna som på 
olika sätt arbetar med 
eller för barn och 
barnets rättigheter.  

Bris syfte är att stärka barnens rättigheter 
genom att stödja barn utifrån barnets 
behov, mobilisera samhället och påverka 
beslutsfattare genom att göra barns röster 
hörda. Bris skall vara tillgängligt för varje 
barn som uttrycker ett behov av hjälp och 
särskilt bistå barn i utsatta situationer.  

500 000 250 000 250 000 Bedriver ett regionövergripande 
förebyggande arbete som kompletterar 
HSN:s uppdrag i enlighet med fastställda 
riktlinjer.  

EDS Skåne  
Politiken i Region 
Skåne kring 
sjukvården. 
Vårdgivarna 
(primärvård och 
specialistvård) i Region 
Skåne 

Stärka medlemmarna i deras sjukvård 
genom att påverka vården i Region Skåne. 
Stärka medlemmar med deras 
funktionsnedsättning, ordna social samvaro 
med medlemmarna och rekrytera nya 
medlemmar för att stärka föreningen. 

20 000 20 000 20 000 Bedriver ett regionövergripande 
förebyggande arbete som kompletterar 
HSN:s uppdrag i enlighet med fastställda 
riktlinjer.  
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FreeZone Sweden 
Barn och unga 11 - 22 
år som lever med 
hedersnormer eller är 
nyanlända. 
Yrkesverksamma samt 
ledande 
beslutsfattare.  

Verka för alla ungas rätt till ett liv i frihet. 
Förebygga hedersrelaterat våld och förtryck 
Stärka barns och ungas rättigheter 
Främja psykisk hälsa. 
 

354 801 375 000 300 000 Bedriver ett regionövergripande 
förebyggande arbete som kompletterar 
HSN:s uppdrag i enlighet med fastställda 
riktlinjer.  

Glaukomföreningen 
SYD 
Medlemmar, anhöriga, 
allmänhet, yrkes-
verksamma, 
beslutsfattare, 
forskare, andra 
föreningar.  

Genomföra planerade aktiviteter, 
föreningsarbete, kunskapsspridning. 

40 000 20 000 20 000 Bedriver ett regionövergripande 
förebyggande arbete som kompletterar 
HSN:s uppdrag i enlighet med fastställda 
riktlinjer.  

Mind Skåne 
Vuxna, barn och 
ungdomar med 
psykisk ohälsa och 
självmordstankar samt 
närstående. 

Aktivt motverka psykisk ohälsa där 
drabbade blir respekterade och får rätt stöd 
så att ingen tar sitt liv. Ge medmänskligt 
stöd, sprida kunskap och bilda opinion för 
att förebygga psykisk ohälsa.  

800 000 375 000 375 000 Bedriver ett regionövergripande 
förebyggande arbete som kompletterar 
HSN:s uppdrag i enlighet med fastställda 
riktlinjer.  
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Nationell Kvinnojour 
och stöd på 
Teckenspråk 
Våra målgrupper är 
flickor, kvinnor och 
icke-binära personer 
från 15 år som är 
döva, hörselskadade 
eller har 
dövblindhet. 

Erbjuda insatser som syftar till att döva, 
hörselskadade och dövblinda personer 
(kvinnor, icke-binära samt 
HBTQI) på svenskt teckenspråk får stöd och 
kontakt med befintlig socialtjänst i olika 
kommuner i Region Skåne. 
Insatserna ska ge ett bättre liv och hälsa för 
våra målgrupper 

1 314 000 0 66 132 Bedriver ett regionövergripande 
förebyggande arbete som kompletterar 
HSN:s uppdrag i enlighet med fastställda 
riktlinjer.  

PRO Skåne 
Personer som uppbär 
någon form av pension 
 

Tillvarata de äldres rätt i samhället. Bedriva 
förebyggande friskvård. Utbildning av 
förtroendevalda genom studieförbund. 

800 000 788 000 704 800 Bedriver ett regionövergripande 
förebyggande arbete som kompletterar 
HSN:s uppdrag i enlighet med fastställda 
riktlinjer. Baserat på 26,19/medlem 

RISE – Riksföreningen 
mot incest och andra 
sexuella övergrepp i 
barndomen 
 

Föreningens erbjuder stöd och gemenskap 
för den som utsatts för sexuella övergrepp i 
barndomen. Ge information om 
konsekvenser som uppkommer av sexuella 
övergrepp i bandomen. Arbeta tillsammans 
med andra organisationer och föreningar 
kring frågor som rör sexuella övergrepp. 

1 125 000 Inte sökt 
bidrag 

65 493 Bedriver ett regionövergripande 
förebyggande arbete som kompletterar 
HSN:s uppdrag i enlighet med fastställda 
riktlinjer.  
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Riksförbundet SPES 
Skånekrets  
Efterlevande/närstående. 
Allmänheten, skolor, 
polis, vården, kyrkan, 
begravningsbyråer. 

Stöd till närstående/efterlevande som 
drabbats av självmord. 
Informationsspridning samt 
suicidpreventivt arbete på olika plan inom 
regionen. 
 

92 000 71 000 92 000 Bedriver ett regionövergripande 
förebyggande arbete som kompletterar 
HSN:s uppdrag i enlighet med fastställda 
riktlinjer.  

RPG-distriktet Skåne-
Blekinge 
Äldre över 65 år 
 

Verksamhet syftar till berikande 
aktiviteter, förmedling av 
samhällsinformation samt opinionsbildning 
i för pensionärers viktiga frågor. Bidra till 
minskad ensamhet.  

65 000 24 000 21 530 Bedriver ett regionövergripande 
förebyggande arbete som kompletterar 
HSN:s uppdrag i enlighet med fastställda 
riktlinjer. Baserat på 26,19/medlem. 

RFSL Rådgivningen 
Skåne 
Vår primära målgrupp är 
hbtqi-personer i Skåne. 
Därutöver arbetar vi 
också med målgruppens 
anhöriga samt utbildar 
yrkesverksamma. 
 

Föreningens syfte och mål är att verka för 
ett samhälle präglat av mångfald, 
öppenhet och respekt för människors 
olikheter, där alla, oavsett sexuell läggning, 
könsidentitet, könsuttryck och 
könskarakteristiska, ska ha lika rättigheter 
och skyldigheter, lika värde samt lika 
möjligheter att leva och verka. 

600 000 100 000 100 000 Bedriver ett regionövergripande 
förebyggande arbete som kompletterar 
HSN:s uppdrag i enlighet med fastställda 
riktlinjer. Föreningen har ett Idéburet 
partnerskap med Region Skåne fram till 
2027-12-31  
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Skånes distrikt av 
länkens 
kamratförbund 
Stödja aktiviteter till 
missbrukare av alkohol 
och droger. 

Stödja distriktsföreningar, arrangera 
aktiviteter, t. ex utbildningar. Bistå 
kommunerna med nattvandringar, 
informationsträffar och brukarsamverkan. 

85 000 80 000 80 000 Bedriver ett regionövergripande 
förebyggande arbete som kompletterar 
HSN:s uppdrag i enlighet med fastställda 
riktlinjer.  

Spelberoendegruppen 
Spelberoende och 
anhöriga gällande spel 
om pengar och 
överdrivet 
dator/skärmberoende. 
 

Första och viktigaste organisationsmål att 
alla i landet som är spelberoende eller 
anhörig ska kunna få hjälp via en 
självhjälpsgrupp. Ansökan avser endast den 
länsöverskridande hjälpande och 
förebyggande verksamheten som vi 
bedriver i Skåne län. En annan mycket viktig 
del av verksamheten är sociala aktiviteter 
som anordnas för deltagarna. 

100 000 15 000 15 000 Bedriver ett regionövergripande 
förebyggande arbete som kompletterar 
HSN:s uppdrag i enlighet med fastställda 
riktlinjer.  

SPF Seniorerna 
Skånedistriktet  
Pensionärsorg 
Seniorer och personer 
som har rätt att 
uppbära pension, samt 
deras anhöriga. 

Stimulera friskvård, god livskvalitet, en aktiv 
livsstil genom stöd, service och utbildning 
till medlemmar och lokalföreningar. 
Motverka ensamhet. 

1 500 000 957 000 955 045 Bedriver ett regionövergripande 
förebyggande arbete som kompletterar 
HSN:s uppdrag i enlighet med fastställda 
riktlinjer. Baserat på 26,19/medlem. 
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S:t Lukas Kristianstad 
Medlemmar och 
allmänheten 
 

Erbjuder mötesplatser för människor som 
önskar delta i samtal om livsnära frågor, 
arrangerar offentliga föreläsningar, kurser 
och konferenser på teman om ökad livskraft 
och psykisk hälsa. 

70 000 35 000 35 000 Bedriver ett regionövergripande 
förebyggande arbete som kompletterar 
HSN:s uppdrag i enlighet med fastställda 
riktlinjer.  

Svenska kommunal 
pensionärers förbund 
SKPF Distrikt Skåne 
Pensionärerna i 
samhället.  

Skapa gemenskap, arbeta för att minska 
ensamhet, samordna och dela information 
till distriktets 14 avdelningar, studiecirklar. 
Bevaka pensionärers rättigheter i samhället 
mm.  
 

400 000 400 000 400 000 Bedriver ett regionövergripande 
förebyggande arbete som kompletterar 
HSN:s uppdrag i enlighet med fastställda 
riktlinjer.  

Södra distriktet av 
Sällskapen 
rikslänkarna 
Missbrukare, deras 
anhöriga, anställda i 
kommuner/landsting, 
allmänhet, skola, 
arbets- och 
föreningsliv. 

Stödja missbrukare, medberoende och 
anhöriga. Sprida infomaterial. Verka för 
drogfria alternativ i sociala sammanhang. 
Erbjuda utbildningar inom länkrörelsen. 
Söker för kurser/utbildningar och utåtriktad 
verksamhet.  

75 000 75 000 75 000 Bedriver ett regionövergripande 
förebyggande arbete som kompletterar 
HSN:s uppdrag i enlighet med fastställda 
riktlinjer.  
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2023 (kr) 

Beslut 
2024 (kr) 

Motivering 

Spelberoendes 
förening i Malmö 
Personer med 
spelproblem och 
anhöriga/närstående. 
Aktörer som kan 
komma i kontakt med 
spelberoende och 
anhöriga till 
spelberoende. 

Förebygga spelproblematik både hos 
individer och i samhället som stort. Detta 
arbete bedrivs i två huvudsakliga 
inriktningar, dels för att förebygga återfall, 
dels att bidra till en minskad risk att hamna i 
ett riskbruk/missbruk av spel om pengar. 

623 000         0 
 

0 Uppfyller inte kravet i HSN:s riktlinjer om 
regionövergripande verksamhet. 

IOGT-NTO Föräldrar 
tillsammans 
Asylsökande, 
nyanlända föräldrar 
och 
andra föräldrar 
boende i 
socioekonomiskt 
särskilt/utsatta 
områden. 

IOGT-NTO Föräldrar tillsammans 2.0 är ett 
föräldrastöd med särskild inriktning på 
unga, droger, psykisk hälsa och rekrytering 
som riktar sig till föräldrar i 
socioekonomiskt särskilt/utsatta områden. 

657 000 0 0 Uppfyller inte kravet i HSN:s riktlinjer om 
regionövergripande verksamhet. 

Föreningen 
tillsammans  
Unga och unga vuxna i 
ålder 15-30 år 

Arbetar mot sexuellt våld genom att bedriva 
stödverksamhet, sprida kunskap och bilda 
opinion. Tillsammans vision är ett samhälle 
fritt från sexuellt våld. 

48 500 0 0 Uppfyller inte kravet i HSN:s riktlinjer om 
regionövergripande verksamhet. 
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Spädbarnsfonden 
Föräldrar och 
anhöriga. 
Vårdpersonal och 
andra som i yrket 
möter de som förlorat 
ett barn. 

Spädbarnsfondens vision är att inget 
spädbarn ska dö av förhållanden som kan 
upptäckas och där medicinsk kunskap för 
åtgärd finns tillgänglig. 

210 000 0 0 Medel beviljas inte mot bakgrund av 
beslutad budget och gjorda prioriteringar. 

Yalla trappan  
Utlandsfödda 
mammor i social 
isolering 

Målet är att skapa arbetstillfällen och ökad 
ekonomisk självständighet för utlandsfödda 
kvinnor som står långt ifrån 
arbetsmarknaden.  

3 056 506 0 0 Föreningen uppfyller inte syftet med 
organisationsbidrag enligt HSN:s riktlinjer 

Anhörig föreningen 
Hässleholm 
Anhöriga samt 
anhörigvårdare 

Målet är att stödja anhörig/anhörigvårdare i 
deras situation och tillvarata deras intressen 
och därigenom bidra till bättre livskvalitet 
och skapa delaktighet för närstående och 
anhöriga. 

75 000 0 0 Uppfyller inte kravet i HSN:s riktlinjer om 
regionövergripande verksamhet 

Äldre kontakt 
Äldre som står längst 
ifrån gemenskap 

Målet är att stärka den psykiska och fysiska 
hälsan hos Sveriges allra äldsta genom att 
förebygga och bryta ofrivillig ensamhet. 

350 000 0 0 Uppfyller inte kravet i HSN:s riktlinjer om 
regionövergripande verksamhet. 
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S:t Lukas Lund 
Privatpersoner som 
behöver samtalsstöd 
av professionella 
psykoterapeuter  

Föreningen arbetar för allas rätt till psykisk 
hälsa och målet är att möjliggöra för fler att 
få ta del av psykoterapi.  

150 000 0 0 Medel beviljas inte mot bakgrund av 
beslutad budget och gjorda prioriteringar. 

Hej främling 
Vi arbetar främst riktat 
mot personer 
som befinner sig i olika 
typer av utanförskap, 
såsom arbetslöshet, 
att vara ny i Sverige, 
ofrivillig ensamhet 
med flera. 

Hej Främling erbjuder hälsofrämjande 
aktiviteter för alla med önskan om ökad 
gemenskap.  

676 000 0 0 Uppfyller inte kravet i HSN:s riktlinjer om 
regionövergripande verksamhet. 

PRO Tyringe  
Pensionärer 

Tillvarata äldres rätt och bedriva 
förebyggande friskvård. Utbildning av 
förtroendevalda på ABF och PRO distrikt. 
Behov av föreningsdator och skrivare. 

50 000 0 0 Uppfyller inte kravet i HSN:s riktlinjer om 
regionövergripande verksamhet. 

 

 

 

 

 

 


