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(min x 2)

1. Hur manga manader (raknat i heltid) har du fullgjort av din ST?

2. Hur manga manader (heltid) har du tjanstgjort kliniskt under aret?

3. Har du gatt kurs i vetenskaplig metodik?
[(1Ja  [Nej, planerad, ange datum
Amne for vetenskapligt arbete:

4.  Kuvalitetsarbete

Clfardigt Clpaborjat, ange datum [JPlanerat, ange ar och manad

Amne for kvalitetsarbetet:

Postadress: 291 89 Kristianstad Organisationsnummer: 23 21 00 - 0255
Besdksadress: Regionhuset, Dockplatsen 26, Malmo

Telefon (vaxel): 040-675 30 00

Internet: www.skane.se


http://www.skane.se/

5. Om du ar forskningsaktiv; Hur manga forskningsmanader (heltid, exklusive det som
ingar i ST) har du haft under hela din ST-tid vid arets slut?

Hur manga forskningsveckor har du haft i ar?
6.  Har din kompetensutveckling diskuterats pa specialistkollegium?
[ 1Ja, ange datum [INej

7. Hur manga timmar har du haft for sjalvstudier i snitt per manad (da du varit i klinisk
tjanst) under aret?

Speciella omstandigheter att ta hansyn till kommande aret:

Handledarsamtal

Datum Fokus for handledarsamtalet

0N OB W IN|F-

©

10

Se dokumentet strukturerad handledning — tips om frekvens for olika &mnen

Bedoémningar

Datum Typ av beddmning*

OINO OB WIN|F-

©

10

* Sit-in, Simuleringsévning, Mini-CEX, DOPS, CBD, 360-grader, féreldsning, rondarbete en
vecka, eller annan typ av beddémning
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Utbildningar, specialitets specifika mal

Datum Innehall/delmal Antal dagar

O INO|O1|DWIN|F-

Utbildningar, allmanna mal

Datum Innehall/delmal Antal dagar

0N WIN|F

Interna utbildningar aktivt deltagande/forelast for kollegor, ST-1&kare, andra kategorier

Datum Malgrupp Innehall/delmal

PO NOOTAWIN(F

Planerat utvecklingssamtal med narmsta chef (1 gang/ar)/Maote med ST-studierektor
(1 gang/termin)

Datum Chef/ST-studierektor

1

2

3

Sidotjanstgoring utanfér min specialitet/hemklinik

Tid Verksamhet
1
2
3
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Kommande ar
1. Vilka forvantningar har du infor nasta ar?

2. Vilka &r dina styrkor?

3. Vad har du uppnatt under aret som gatt? Vad ar du extra ndjd med?

4. Finns det nagot sarskilt omrade som du vill fokusera pa?

5. Satt upp ett par mal och ev delmal for nasta ar.
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