Valkommen pa
korsang for
valbefinnande

Kompetenscentrum for primarvard

Region Skane
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Vialkommen pa korsang

| samarbete med Malmoé Live bjuder
Primarvarden Skane in till Kérsang for
vilbefinnande - en kor for dig dver 18 ar
som gillar att sjunga.

Alla ar valkomna!

Korsang for valbefinnande handlar inte om att bli bra pa att
sjunga, utan fokus ar pa att ha roligt tillsammans. Du som
deltar behover inte ha nagra forkunskaper eller ha sjungit i kor
tidigare — alla ar valkomna!

Varfor sjunga i kor?

Forskning visar att korsang har en positiv inverkan pa oss
manniskor utifran bade existentiella, kanslomassiga, sociala
och fysiska aspekter. Det finns evidens for att sang frigor
endorfiner, serotonin och dopamin. Det ar de "ma bra-amnen”
som hojer ditt humor och kan bidra till battre valbefinnande.

Tillfallen under varterminen 2024

Mandagar kl. 10.30-11.45 foljande datum:

Januari: 15, 22
Februari: 5, 12, 26
Mars: 4, 18, 25
April: 8, 15, 22, 29
Maj: 13, 20, 27
Juni: 3, 10

Var girna pa plats en stund innan start.

Plats: Malmo Live, Dag Hammarskjolds torg 4 Malmo,
Green Room (samling vid Kubenfoajén, plan 2)
Korledare: Viktoria Folkesson

Det ar gratis att delta!

Ingen remiss eller foranmalan kravs. Du kan borja nar
som helst och det gar bra att delta vid alla eller bara
enstaka tillfallen under véren.

Observera att det inte ar mojligt att delta i forskningsprojektet
"Kultur pa recept” samtidigt som korsangen.



