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Musikintervention till vuxna som vardas pa
intensivvardsavdelning

Fragestallning

Skall Region Skane erbjuda musikintervention till vuxna som vardas pa
intensivvardsavdelning?

Metod- och prioriteringsradets stallningstagande

Region Skanes Metod- och prioriteringsrad rekommenderar att musikintervention kan
erbjudas till vuxna som vardas pa intensivvardsavdelning.

Priograd: 5
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Motivering

Utgangspunkten for rekommendationen ar att tillstand som medfér behov av intensivvard
har mycket stor svarighetsgrad och att tillstanden dven med vardinsatser enligt standard i
svensk intensivvard innebar stor stress for patienterna.

HTA rapportens genomgang av det vetenskapliga underlaget for effekt och risker med
musikintervention riktad till vuxna som behandlas pa intensivvardsavdelning bygger pa
totalt 15 artiklar med som lagst medelhdg kvalitet (14 randomiserade kontrollerade
studier och en systematisk 6versikt). Sammantaget pekar underlaget pa att det finns
vetenskapligt stod for att musikintervention okar patientnyttan sdsom genom minskad oro
och sankt kortisolniva (bada med mattlig tillforlitlighet). Musikintervention kan ocksa
sanka hjartfrekvensen men daremot fanns inte stod for att blodtrycket paverkades (bada
med begransad tillférlitlighet). HTA rapportens berdkningar visar att kostnaden per
intensivvardspatient &r liten vid tva olika satt att erbjuda musik vid séngplatsen. Detta
under forutsattning att investeringskostnaden kan fordelas pa manga patienter och att
hanteringskostnaden for personalen ar begransad.

Det vetenskapliga underlaget stoder att det finns fordelar med musikintervention for ett
tillstdnd med mycket stor svarighetsgrad samtidigt som merkostnaden per patient ar 1ag.
Musikintervention har bedémts som ett tillagg till pAgaende intensivvardsbehandling men
forvantas inte i sig paverka vitala parametrar. Med tanke pa att tillstdndet har mycket stor
svarighetsgrad bedomer Metod- och prioriteringsradet att patientnara utfall som minskad
oro har sarskilt stor betydelse. Samtidigt &r det vetenskapliga underlagt otillrackligt for
andra relevanta utfall inom intensivvardsbehandling sasom andningsfrekvens,
temperatur, syresattning, smarta, somn, sederingsgrad, lakemedelsatgang eller
patientnojdhet. Studier av mojliga effekter pa langre sikt av minskad oro under
intensivvardsepisoder kan tillféra ny viktig kunskap. Metod- och prioriteringsradet
bedomer ocksa att risken for komplikationer relaterade till musikinterventionen ar liten.

Kvaliteten i kunskapsunderlaget bedoms vara Iag till mattlig med resultat for flera viktiga
utfallsmatt, men att det ocksa saknas ocksa tillrackligt underlag for bedémning av flera
viktiga utfallsmatt.

Metod- och prioriteringsradet bedomer darfor att musikintervention kan erbjudas till vuxna
patienter som vardas pa intensivvardsavdelning.

Lank till HTA-rapport: https://vardgivare.skane.se/kompetens-
utveckling/sakkunniggrupper/hta-skane/nomineringar-och-
rapporter/rapporter/musikintervention-till-vuxna-intensivvardspatienter/



https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/hta-skane/nomineringar-och-rapporter/rapporter/musikintervention-till-vuxna-intensivvardspatienter/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/hta-skane/nomineringar-och-rapporter/rapporter/musikintervention-till-vuxna-intensivvardspatienter/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/hta-skane/nomineringar-och-rapporter/rapporter/musikintervention-till-vuxna-intensivvardspatienter/
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Rangordning enligt nationella modellen fér 6ppna prioriteringar. Atgarder med prioritering 1 har stérst angelagenhet och 10 lagst.

vuxna

Halsotillstand / Atgéard Jamforelse- Hélso- Atgardens Kostnad i Kvalitet i Rangordning | Kommentar
kontext alternativ tillstandets | effekt/ relation till kunskaps-

svarighets- | patientnytta | patientnytta | underlagen

grad (kostnad

per effekt)

Vuxna pa Musikintervention Vanlig intensivvard | Mycket stor Mattlig Lag Mattlig 5 Tillstdndets svarighetsgrad ar mycket stor och
intensivvards- som tillagg till vanlig for vuxna det vetenskapliga underlaget pekar pa effekt pa
avdelning intensivvard for Lag viktiga utfallsmatt som oro samtidigt som

merkostnaden per patient bedoms vara lag.
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Sammanfattning och aktuellt kunskapslage

Patienter som vardas pa IVA (intensivvardsavdelning) ar kritiskt sjuka. Deras livshotande
tillstand kraver avancerad aktiv behandling och konstant 6vervakning av specialutbildad
personal saval som av hégteknologisk utrustning. Miljon pa IVA innefattar mycket ljus och
ljudintryck som tillsammans med bakomliggande allvarlig sjukdom leder till stor stress for
patienterna.

Trots att sméarta och oro kan behandlas med lakemedel, kan detta ofta upplevas otillrackligt
och det har foreslagits att musik kan bidra till en ytterligare dimension av lugn och avslappning
till patienten.

D4 patientens autonomi ofta ar nedsatt vid IVA-vard ar det mycket angelaget att respektera
patientens integritet. FOr personalen ar det darfor viktigt att veta om det finns vetenskapligt
underlag som visar positiv effekt av behandlingen nar denna ges till en patient som inte kan
kommunicera sin egen vilja. Det finns idag inga riktlinjer fér musikintervention till IVA-patienter.

HTA rapporten "Musikintervention till vuxna intensivvardspatienter”
(https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/hta-skane/nomineringar-
och-rapporter/rapporter/musikintervention-till-vuxna-intensivvardspatienter/) drar féljande
slutsatser om musikintervention pa IVA.

Musikintervention

sanker hjartfrekvensen (begransad tillforlitighet @O Q)
sanker kortisolnivaer (mattlig tilliforlitighet P D)

minskar oro (mattlig tillforlitighet @B O)

paverkar inte blodtrycket (begransad tillforlitighet @@ OQ).

Det gar inte att dra slutsatser om utfallsmatten andningsfrekvens, temperatur, syresattning,
smarta, somn, sederingsgrad, lakemedelsatgang eller patientnojdhet eftersom det
vetenskapliga underlaget har otillracklig tillforlitlighet. Detta beror pa att det saknas
samstammighet mellan studierna, att det foreligger 1&g precision i data samt lag 6verforbarhet.

Det finns inget underlag for analys av kostnadseffektivitet, men rapportens rakneexempel visar
att utrustningen for musikintervention har en Iag merkostnad per patient inom intensivvarden.

Konsekvensanalys for Region Skane

Metod- och prioriteringsradet bedémer darfor att musikintervention kan erbjudas till vuxna
patienter som vardas pa intensivvardsavdelning. Kostnaden for detta bestar av en
investeringskostnad for den utrustning som behovs for att kunna erbjuda musik vid
intensivvardens sangplatser. Dartill kommer lI6pande kostnader eftersom personalen behover
hantera musikutrustningen inklusive rengdring av utrustningen och fardigstéllande fér nasta
patient. HTA rapporten visar tva rakneexempel med utgangspunkt i en intensivvardsavdelning
med 14 sangplatser och cirka 600 patienter per ar.

Datum: 2022-12-13

Ingemar Petersson, Ordférande
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