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Konduktiv pedagogik vid cerebral pares

Fragestallning

Skall Region Skane fortsatta erbjuda barn med cerebral pares mgjlighet att soka
traningsperioder med konduktiv pedagogik?

Metod- och prioriteringsradets stallningstagande

Region Skanes Metod- och prioriteringsrad rekommenderar att Region Skane inte
erbjuder barn med cerebral pares att tradningsperioder med konduktiv pedagogik.

Priograd: Icke-gora

Motivering

Utgangspunkten fér rekommendationen ar att cerebral pares ar ett tillstdnd med stor
svarighetsgrad och behov av flera typer av insatser fran vard och habilitering. Region
Skane avsatter sedan tidigare finansiering sa att 40 barn med cerebral pares kan ansoka
om att delta i traningsperioder om 4-6 veckor med konduktiv pedagogik utéver den
ordinarie verksamheten inom barnhabiliteringen.

Genomgangen av det vetenskapliga underlaget for konduktiv pedagogik jamfért med
standardbehandling visar inte nagra skillnader i effekt pa grovmotorik eller
kommunikationsférmaga och de resultaten bedémdes ha begransad tillforlighet. Det
fanns inte heller nagra skillnader i évriga studerade utfallsmatt men for detta var
tillférlitligheten otillracklig. | underlaget fanns ocksa en studie som undersokt effekten av
konduktiv pedagogik som tillagg till standardbehandling jamfért med enbart
standardbehandling. Den fann inte heller skillnader i effekt mellan studiegrupperna.

Praxisundersokningen i HTA-rapporten visar att barn med cerebral pares i Region Skane
i genomsnitt hade 17 besoék inom habiliteringen under 2021 och dartill ytterligare andra
kontakter. Det kan dock finnas betydande skillnader i behov och vardutnyttjande inom
gruppen. Det saknas data for att belysa om antalet besok inom habiliteringen pa kort eller
lang sikt paverkas hos barn som deltar i konduktiv pedagogik.

Kvaliteten i kunskapsunderlaget bedoms vara lag eftersom manga av de granskade
studierna hade en utformning som medférde hdg risk for snedvridning av resultaten.

Lank till HTA-rapport: https://vardgivare.skane.se/kompetens-
utveckling/sakkunniggrupper/hta-skane/nomineringar-och-rapporter/rapporter/konduktiv-
pedagogik-vid-cerebral-pares/
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Rangordning enligt nationella modellen for 6ppna prioriteringar. Atgarder med prioritering 1 har stérst angelégenhet och 10 lagst.

standardbehandling
(och habilitering)

Halsotillstand / Atgird Jamforelse- Halso- Atgérdens Kostnad i Kvalitet i Rangordning | Kommentar
kontext alternativ tillstandets | effekt/ relation till kunskaps-
svarighets- | patientnytta | patientnytta | underlagen
grad (kostnad
per effekt)
Cerebral pares Konduktiv pedagogik | Standardbehandling Stor Liten eller Ej bedomt Lag Icke-gbra En budget avsatts arligen for att barn med
som tillagg till ingen cerebral pares ska kunna anséka om att fa delta

i en traningsperiod med konduktiv pedagogik
omfattande 4-6 veckor.

Rapporten visar pa avsaknad av skillnad i effekt i
tva av fem patientnara utfallsmatt och otillrackligt
underlag i 6vriga tre.

De granskade studierna har genomgaende en
utformning som medfér hog risk for snedvridning
av resultat. Dessutom ar det fa studiedeltagare.
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Sammanfattning och aktuellt kunskapslage

Cerebral pares ar en motorisk funktionsnedséattning som orsakas av en hjarnskada som
uppstar antingen foére fédseln, under férlossningen eller fore tva ars alder.
Funktionsnedsattningar kan dven drabba andra omraden som syn, horsel och kognition.
Konduktiv pedagogik ar ett pedagogiskt program, som genom traning anses stimulera barnens
utveckling. Behandlingen sker i grupp. Region Skane erbjuder traningsperioder om 4-6 veckor
via en extern leverantér. Syftet med denna rapport ar att undersoéka det vetenskapliga
underlaget for konduktiv pedagogik vid cerebral pares i jamférelse med standardbehandling.

Den samlade bedémningen av tillganglig litteratur blir att tva slutsatser kan dras fran de
ingaende studierna:

¢ Det finns ingen skillnad i effekt pa grovmotorik hos barn med cerebral pares mellan
konduktiv pedagogik och standardbehandling (begransad tillforlitlighet @ ®).

¢ Det finns ingen skillnad i effekt pa kommunikationsférmaga hos barn med cerebral
pares mellan konduktiv pedagogik och standardbehandling (begransad tillférlitighet
D).

Ovriga studerade utfallsmatt, dar litteraturen talar for att det inte finns nagon skillnad mellan
konduktiv pedagogik och standardbehandling, har otillracklig tillforlitlighet () vilket innebar att
ingen slutsats kan dras. Den generellt 1aga tillforlitligheten till den vetenskapliga litteraturen
beror pa att manga studier har en utformning som innebar hdg risk for bias (snedvridning).
Dessutom har manga studier fa deltagare. Vid bedémning av tillférlitigheten tas ocksa hansyn
till att saval interventionen konduktiv pedagogik som standardbehandling varierar betydligt i de
olika studierna.

Avsaknad av pavisad skillnad i effekt innebar att analys av kostnadseffektivitet inte kan goras.
Region Skane avsatter for narvarande en miljon kronor i budgetmedel arligen for 40
traningsperioder om 4-6 veckor av konduktiv pedagogik.

Konsekvensanalys for Region Skane

Metod- och prioriteringsradet bedémer att det saknas vetenskapligt stod for att konduktiv
pedagogik medfor positiva effekter for barn med cerebral pares. Radet rekommenderar darfor
att Region Skane inte fortsatter att avsatta medel for att finansiera traningsperioder med
konduktiv pedagogik och avvecklar det befintliga stdédet.

Datum: 2022-05-22
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