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Forord

Covid-19-pandemin har paverkat varlden och manniskors
vardag pa ett genomgripande satt. | Sverige har sjuklighet,
dodlighet och restriktioner regelbundet rapporterats av myn-
digheter och diskuterats i media och i sociala sammanhang.
Folkhalsorisker som féljd av pandemin, utdver sjalva infektio-
nen, har tidigt formulerats bade pa dvergripande samhallsniva
och pa grupp- och individniva utifran forvantad ekonomisk
kris, arbetsloshet och social isolering. Successivt har vittnesmal
och rapporter om psykisk ohalsa, overvikt/fetma och vald i néra
relation framkommit.

) ——— 4

For barnfamiljerna har det pa flera satt varit en speciell period och i synnerhet gravida har visat
sig vara en grupp med mycket oro. Uttag av dagar for vard av sjuka barn har 6kat, samtidigt
som stod av kontakter med den dldre generationen ofta minskat. Barnhalsovarden som tradi-
tionellt &r ett stod till barnfamiljer har, pa grund av restriktioner inom varden, inte kunnat vara
lika tillganglig — bland annat har féraldragrupperna varit installda.

Vad vet vi om de skdnska barnens halsa och tillgang till hdlsovard under pandemins forsta ar
2020? Hur har man pa BVC uppmarksammat barnfamiljernas situation under pandemin?

| drets rapport presenterar vi, parallellt med data fran den arliga insamlingen, dven uppgifter
om hur BHV-sjukskoterskor upplevt att barn och deras familjer paverkats av pandemin. Rap-
porten ar beskrivande och undersoker inte orsakssamband eftersom underliggande data inte
medger sambandsanalys.

Jag vill rikta ett varmt tack till alla som arbetar inom barnhalsovarden, bade for att de moétt barn
och familjer i en annorlunda och svar tid och for att de bidragit till datainsamlingen till rappor-
ten.

Dessutom vill jag tacka hela teamet pad Kunskapscentrum barnhdlsovard som har arbetat med
statistik, texter och formgivning av rapporten.

Malmo 2021-11-22

Marie Kohler
Enhetschef/barnhalsodverlakare, med dr
Kunskapscentrum barnhalsovard



Forkortningar och begrepp

BHV: Barnhalsovard (erbjuds alla barn 0-5 ar enligt barnhéalsovardsprogrammet).
BHV-sjukskoterska: Barnhalsovardssjukskoterska som arbetar pa BVC.
BHV-ldkare: Barnhalsovardsldkare som arbetar pa BVC.

BVC: Barnavardscentral. Lokal dar barnhalsovard bedrivs.

CNI: Care Need Index. Ett indirekt matt pa vardbehov utifran de inskrivna familjernas socioeko-
nomiska resurser vid BVC. For ndrmare beskrivning, se Metod och material (sidan 10).

Covid-19-pandemi: Global spridning av coronaviruset SARS—CoV-2 som orsakar sjukdomen
covid-19.

EPDS: Edinburgh Postnatal Depression Scale, ett depressionsscreeningsverktyg som erbjuds
mamman nar barnet ar 6-8 veckor gammailt.

Foraldragrupp: Foraldraskapsstod i grupp som erbjuds bade under graviditeten via modrahal-
sovarden och efter barnets fédelse via barnhalsovarden.

Inskrivna barn: Alla barn som &r inskrivna vid BVC, dven de som saknar personnummer. Ett par
hundra fler pa skaneniva an de listade barnen (se nedan). Ingar i diagram baserade pa manuellt
insamlade data.

Kunskapscentrum barnhdlsovard (KC BHV): Region Skanes centrala utvecklingsenhet for
barnhalsovard (2009-2021).

Kunskapscentrum kvinnohalsa (KC KH): Region Skadnes centrala utvecklingsenhet for modra-
halsovard (2015-2021).

Listade barn: Barn med personnummer som finns med i det administrativa systemet Lissy.
Ingdr i diagram baserade pa data fran QlikView.

MHV: Médrahélsovard.
PIFF: Pappa/ icke-fédande foralder.

PIFF-samtal: Enskilt féraldrasamtal som erbjuds nyblivna pappor/icke-fodande foraldrar nar
barnet ar 3-5 manader gammailt.

QlikView: Administrativt verktyg som hamtar data fran PASIS och PMO-journalen.

Rikshandboken (RHB): Ett metod- och kunskapsstod for alla som arbetar i barnhalsovarden.
Finns pa natet i form av en webbportal Rikshandboken i barnhalsovard (rikshandboken-bhv.se).

Sprakfyran: Sprakscreeningsinstrument som erbjuds alla fyradringar pa BVC i Skéne.

Sveriges Kommuner och Regioner (SKR): Arbetsgivareorganisation i Sverige som bidrar till att
utveckla kommunernas och regionernas verksamhet.

VAB: Vard av barn. Forsakringskassans ersattning kallas tillfallig foérdldrapenning och kan tas ut
om barnet ar sjukt eller exempelvis har besok i halso- och sjukvarden.

Oppen forskola: En 6ppen form av pedagogisk verksamhet, dér barn i férskoleéldern tillsam-
mans med foraldrar eller annan vuxen, erbjuds att delta i aktiviteter som stimulerar barnets
utveckling, larande och samlek med andra barn. Samtidigt far de vuxna majlighet till samvaro
och gemenskap. Besdkarna ar inte inskrivna utan avgor sjalva nar och hur ofta de vill delta.


http://rikshandboken-bhv.se

Sammanfattning

Med anledning av covid-19-pandemin inkluderar
arsrapporten for barnhalsovarden i Skane 2020
bade kvalitativa och kvantitativa data.

Den sedvanliga manuella datainsamlingen komplette-
rades med fragan: "Har du sett ndgon negativ pdverkan
pd barns och familjers hélsa av covid-19 pandemin?”(ja/
nej) och: "Om ja: Vilka tre omrdden/aspekter av barns
och familjers hélsa upplever ni har paverkats mest av
pandemin?” (fritextsvar).

Nastan alla BVC hade sett ndgon negativ paverkan

av pandemin och BHV-sjukskoterskornas fritextsvar
sammanfordes till storre kategorier. Har foljer en sam-
manfattning av BHV-sjukskoterskornas kommentarer
for varje kategori tillsammans med kvantitativa indika-
torer for barnhdlsovarden i Skéane.

PAVERKAN PA VARDEN

BHV-sjukskoterskor kommenterade att hdlsobesok
blivit uppskjutna i storre utstrackning under pandemin
an innan. Ombokningar och avbokningar gallde framst
aldre barn och framst i bérjan av pandemin, det vill
saga varen 2020. Fler foraldrar ringde och fragade om
rad. Kontakt med den icke-fodande foraldern var svara-
re att etablera, vilket forsvarat arbetet for jamstallt for-
aldraskap. Minskad insyn i familjerna medférde oro for
att missa viktiga aspekter av barns och familjers halsa.
Dessutom forsvarade skyddsutrustningen (munskydd
och visir) kontakten med foérdldrar och barn pa BVC och
det var svarare att bedéma barnets féormaga att kom-
municera och soka kontakt. Besdken har tagit langre
tid och i vissa fall beh6évdes flera extrabesok bokas in.

Data fradn barnhalsovarden visar att hembesoken
minskade under pandemin for nyfédda barn och
atta-manaders barn, medan mottagningsbesok pa BVC
for dldre barn (tredringar och fyradringar) dgde rum i
samma utstrackning som tidigare i Skane. BHV-sjuksko-
terskorna betonade att foraldragrupperna varit mycket

saknade under pandemiaret. Foraldrarna upplevdes
vara mer oférberedda pd grund av de uteblivna for-
aldratraffarna fore och efter forlossningen och forsta-
gangsforaldrar hade manga frdgor och funderingar
som annars brukar tas upp i grupp. Mojligheterna for
BVC att bidra till att fordldrar far ett socialt natverk har
varit begransade. Féraldragrupperna stalldes in den 19
mars 2020 och barnhalsovardsdata visar god foljsam-
het till denna riktlinje under resten av aret.

SOCIAL HALSA OCH ISOLERING

Social isolering var den aspekt som BHV-sjukskoter-
skorna oftast ndmnde som en negativ konsekvens

av pandemin. Denna ledde till ensamhet och oro hos
foraldrar da tillgdngen pa kanslomassigt och praktiskt
stod fran det egna natverket minskat (exempelvis

fran den aldre generationen) samtidigt som det blivit
svarare att fa stod fran olika verksamheter i samhallet
(som foraldragrupper, 6ppen forskola med mera). Flera
BHV-sjukskoterskor lyfte att pandemin sarskilt paver-
kat forstagangsforaldrar och familjer som redan innan
pandemin hade det svart. Enstaka positiva konsekven-
ser namnde, exempelvis att isoleringen varit bra for
nyfédda och riktigt sma barn. Kvantitativ indikator fran
barnhalsovarden i Skdne saknas for denna kategori.

EKONOMI

Negativa effekter av covid-19-pandemin pa barnfamil-
jers ekonomi (oro for ekonomi, arbetsloshet, mycket
VAB) kommenterades av vart tionde BVC. Dessa var
spridda 6ver geografiska omraden med olika socioeko-
nomiska resurser. Kvantitativ indikator fran barnhalso-
varden i Skane saknas fér denna kategori.



PSYKISK OHALSA

BARN

BHV-sjukskoterskor kommenterade att risken for barn
att hamna i utsatta livssituationer 6kat under pan-
demin, samtidigt som det blivit svarare att upptacka
barn med behov av stdd. Flera sag en 6kad konfliktni-
va i stressade familjer och nagra BHV-sjukskoterskor
kommenterade 6kat missbruk hos foraldrar. Enstaka
kommentarer berérde 6kad risk for vald i nara relation.
Samverkan med socialtjansten upplevdes férsvarad.
En del BHV-sjukskoterskor hade gjort fler orosanmal-
ningar an tidigare, men pa skaneniva sags snarare en
liten minskning (fran 6,2 promille av barnen ar 2019 till
6 promille ar 2020). Likasa sags en liten minskning av
andelen barn for vilka BVC tagit initiativ till samverkan
med socialtjansten om (fran 8,8 till 8,3 promille).

NYBLIVNA FORALDRAR

Andelen nyblivna foraldrar som blev erbjudna och del-
tog i enskilda foraldrasamtal 6kade under pandemin
jamfort med aret innan. Ar 2020 deltog 84 procent av
nyblivna mammor i depressions-screening med EPDS
och 18,7 procent av nyblivna pappor/icke-fodande
fordldrar i PIFF-samtal. Trots kommentarer om 6kad
forekomst av nedstamdhet och psykisk ohalsa hos
nyblivna féraldrar under pandemin ses ingen 6kning

i erbjudande av atgard efter enskilda féraldrasamtal.
Fér mammor var andelen oférandrat omkring 12,5
procent. For pappor/icke-fodande foraldrar minskade
andelen som erbjods en atgard efter samtal fran 8,3
procent ar 2019 till 5,5 procent ar 2020. Omvandlat till
andelar fér hela gruppen av nyblivna foraldrar i Skane
blev var tionde mamma och var hundrade pappa/
icke-fodande foralder i Skane erbjuden nagon atgard
mot psykisk ohalsa (oférandrat jamfort 2019).

Py

BARNS FYSISKA HALSA

VACCINATIONER

BHV-sjukskoterskorna kommenterade inte vaccina-
tionsprogrammet. Tillgangligheten till barnhalsovard
verkar generellt ha kunnat uppratthallas under paga-
ende covid-19-pandemi i Skane. Samma andel barn av
dem som var fodda 2018 och 2019 genomforde team-
besok vid tolv manaders alder (da den tredje dosen av
DTP-vaccinet ges mot difteri, stelkramp och kikhosta).
Vaccinationstdackningen for MPR (massling, passjuka,
réda hund) var fortsatt hdg (97,3 procent) under pan-
demidret for barn fodda 2018.

AMNING

BHV-sjukskoterskorna rapporterade att pandemin haft
en negativ paverkan pa amningen pa flera olika satt;
blivande och nyblivna foraldrar var mer ensamma och
oférberedda, medféraldern hade inte fatt stanna kvar
pa BB efter att barnet fétts och nyblivna mammor hade
gatt hem tidigare efter férlossningen, vilket i sin tur
medforde 6kade amningsproblem och minskad am-
ningsfrekvens. Denna uppfattning kan dock inte beldg-
gas med kvantitativa barnhalsovardsdata for amning
av barn som ar sex manader eller yngre, da de flesta
barn som féddes 2019 hade blivit dldre an sex mana-
der innan pandemin borjade. Den langsiktigt uppatga-
ende trenden i Skane for delvis ammade 12-manaders
barn forblev obruten under 2020.

ORAL HALSA

BHV-sjukskoterskorna noterade samre levnadsvanor
nar det galler matvanor med mer godsaker och sma-
atande i skanska barnfamiljer. Bristande tandhalsa
namndes ocksa. Vid tre ars alder kallas barnet till sitt
forsta tandldakarbesok. Pandemiaret 2020 blev farre
trearingar undersokta inom tandvarden an tidigare i
Skane (56 procent jamfort med 76 procent ar 2019).
Andelen kariesfria trearingar var ungefar densamma
som tidigare (93 procent jamfort med 94 procent
under aren 2016 — 2019), men eftersom sa manga barn
inte blev undersokta vet man inte sakert hur kariesfo-
rekomsten ar i hela gruppen av trearingar.



OVERVIKT OCH FETMA

Ménga BHV-sjukskoterskor i Skdne kommenterade att
levnadsvanor som fysisk aktivitet, skarmvanor och kost
forandrats till det sémre under covid-19-pandemin,
vilket medfort stark oro 6ver barnens viktutveckling.
Flera anmarkte ocksa att barnens BMI hade 6kat och
nagra papekade att det blivit svarare for barn som
redan har en 6vervikt att fa hjalp. | Skane har fyradring-
ars BMI legat relativt stabilt det senaste decenniet, men
fran 2019 ses en 6kning som blev mer pataglig under
ar 2020. Andelen fyradringar med 6vervikt (iso-BMI
25,0 — 29,9) okade fran 9,6 procent ar 2019 till 10,1 pro-
cent ar 2020. Andelen fyraaringar med fetma (iso-BMI
>30) 6kade samtidigt fran 2,4 till 2,8 procent.

BARNS UTVECKLING

BHV-sjukskoterskorna upplevde en negativ paverkan
av pandemin pa barns sociala, sprakliga och motoris-
ka utveckling (den senare pa grund av for lite utelek).
Barnen traffade fa manniskor utanfoér familjen och var
mer avvaktande vid besoken pa BVC. Sprakutveckling-
en hade férsamrats hos barn som redan tidigare hade
sprakproblem. Mdnga kommenterade att svenska
spraket forsamrats bland flersprakiga barn da barnen
tillbringat mindre tid pa forskolan. Halsobesoket vid
fyra ars alder i Skdne inkluderar sprakscreening. Inga
tydliga forandringar sags for pandemidret jamfort

2019 for andelen barn som kom till fyradrsbesoket (95
procent), erbjods sprakscreening (92 - 93 procent av
alla barn i Skdne), deltog i sprdkscreening (knappt 90
procent av alla barn i Skane) eller remitterades vidare
till logopedmottagning (knappt nio procent avdem
som sprakscreenats).

Summering
- KVANTITATIVA DATA

NEGATIV UTVECKLING:

Farre hembesok och installda foraldragrup-
per. Viktuppgdng bland fyradringar. Liten
minskning av orosanmalningar respektive
samverkan med socialtjansten. Minskad
andel pappor/icke-fodande foéraldrar som
erbjudits atgard efter enskilt foraldrasamtal.

PosITIV UTVECKLING:

Okning av andelen delvis ammade 12-ma&-
naders barn. Okning av andelen nyblivna
foraldrar som erbjudits och deltagit i enskil-
da foraldrasamtal.

OFORANDRAT:

Erbjudande till nyblivna mammor om atgard
efter EPDS. Vaccinationstackning fér MPR.
Genomférande av sprakscreening. Deltagan-
de i mottagningsbesok pa BVC for ettaringar,
trearingar och fyraaringar.

OKAND UTVECKLING:

Amning av yngre barn. Karies.



Bakgrund

Covid-19-pandemin har skakat varlden. Ett lokalt
utbrott av lunginflammation i Kina uppmarksam-
mades av WHO i december 2019. Det nya corona-
viruset spreds som en I6peld och i Sverige konsta-
terades det forsta sjukdomsfallet den 31 januari
2020.

Det forsta kdanda dodsfallet i Sverige konstaterades
den 11 mars, samma dag som WHO deklarerade att
covid-19 var en pandemi med spridning i 114 lander
(Folkhdlsomyndigheten, 2021a).

For att bekdmpa pandemin har

de flesta lander stangt ner manga
samhallsfunktioner, medan Sveri-
ge valt en strategi som bygger pa
manniskors ansvar att folja rekom-
mendationer. Detta har bland annat
inneburit att halla avstand, tvatta
handerna och stanna hemma vid
minsta tecken pa infektion (Folkhal-
somyndigheten, 2021b). Restriktio-
ner for att minska smittspridning
har utdkats och forandrats efter
hand, vilket kommunicerats till allméanhet och journa-
lister vid presskonferenser med Folkhdlsomyndigheten
och Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap
(MSB). Halso- och sjukvérden har periodvis befunnit sig
i ett anstrangt lage och fatt stalla in verksamhet for att
frigOra resurser till vard av svart sjuka patienter.

For att minska smittspridning har restriktioner inforts

i samband med besdk i varden och skyddsutrustning
har behovt anvandas av bade personal och patienter.
Under varen togs nationella rekommendationer for
prioriteringar och férhdllningssatt inom barnhalsovar-
den fram som stod for att utarbeta regionala rekom-
mendationer. Halsovard till de allra yngsta barnen samt
barnvaccinationsprogrammet har prioriterats (RHB,
2021). Trots vissa inskrankningar under pandemin har
det nationella barnvaccinationsprogrammet kunnat
genomfdras som tidigare (Falkenstein-Hagander et al.,
2021). Regionalt har vissa anpassningar behovt goras
med hansyn till aktuellt smittldge, till exempel erbju-
dande av fordldraskapsstdd i grupp, som i storre delen
av landet legat nere under langa perioder. Sveriges
Kommuner och Regioner (SKR) konstaterar i en rapport
att mojligheterna att erbjuda foraldraskapsstod samt
att identifiera barn i utsatthet och kunna ge stod till

familjer har paverkats pa ett negativt satt av pandemin,
vilket 6kar risken for ojamlikhet mellan olika grupper
av barn och familjer (SKR, 2021). Kompensatoriska at-
garder kan komma att behdvas framdéver, bland annat
nar det galler barns sprakutveckling och 6vervikt/fet-
ma (SKR, 2021).

Smittspridningen avtog under tidig host 2020, men
blossade upp igen i oktober med skarpta allmanna
radd som foljd. Aldre personer var sarskilt sdrbara for
svar sjukdom och gravida identifierades ocksd med
tiden som en av flera riskgrupper. |
sallsynta fall har barn drabbats av
allvarlig sjukdom. Runtom i vérlden
arbetades intensivt for att fa fram
ett fungerande vaccin mot covid-19.
Den 27 december 2020 vaccinerades
den forsta personen i Sverige (Folk-
halsomyndigheten, 2021a; Folkhal-
somyndigheten, 2021¢; Socialstyrel-
sen, 2021a; Socialstyrelsen 2021b).

For familjer med nyfédda och sma
barn har aret med pandemin inne-
burit utmaningar pd manga olika satt och nivaer. Barn-
ombudsmannen pekar pa att pandemin haft en nega-
tivinverkan pa barns rattigheter bland annat rérande
ratt till halsa, utbildning och halsa, fritid och rekreation
och skydd mot vald, dvergrepp, sexuellt utnyttjande
och vanvérd (Barnombudsmannen, 2021). En studie
fran Uppsala universitet visar att en stor andel av de
tillfrdgade barnen &r oroliga for att anhdriga, men
ocksa till viss del de sjalva, ska drabbas av sjukdom och
dod (Sarkadi et al., 2020).

Denna rapport syftar till att beskriva hur medar-
betare i barnhédlsovarden upplever att barn och
familjer, samt arbetet inom barnhdlsovarden i
Skane, har paverkats under covid-19-pandemins
forsta ar 2020. Kvalitativa resultat presenteras
tillsammans med halsostatistik fran barnhalsovar-
den i Skane.



Metod och material

Kunskapscentrum barnhalsovard (KC BHV) har som
regional utvecklingsenhet fér barnhdlsovarden i
Region Skane en 6vergripande funktion for kvali-
tetsutveckling i verksamheten.

| uppdraget ingar att arligen folja upp, sammanstalla
och presentera indikatorer pa barns halsa och halso-
vard. Datakallor ar den arliga manuella insamlingen
och verksamhetsdata hamtade fran beslutsstodet
QlikView, om inte annat anges. Den 31 december ar
2020 var 99 226 barn i dldern 0-5 ar inskrivna vid 145
barnavardscentraler (BVC) i Region Skane, vilket mot-
svarar sju procent av Skanes befolkning.

Till den manuella datainsamlingen for ar 2020 inklu-
derades fragan: "Har ni sett ndgon negativ pdverkan pa
barns och familjers hdlsa av covid-19 pandemin?”’ (ja/
nej), med foljdfragan: "Om ja: Vilka tre omrdden/aspek-
ter av barns och familjers hdlsa upplever ni har pdverkats
mest av pandemin?” (fritextsvar). Ett svar gavs per enhet
av en eller flera BHV-sjukskoterskor. En dvervaldigan-
de majoritet svarade ja pa fragan om de sett negativ
paverkan av pandemin (139 av 145 BVC motsvarande
96 procent). Flera kommenterade att pandemin sarskilt
paverkat dels forstagangsforaldrar, dels familjer som
redan innan pandemin hade det svart (socialt belasta-
de/ nyinflyttade/ nyanlanda/ trangbodda med manga
barn). Fyra BVC i socioekonomiskt mer valbestallda
omraden (CNI under genomsnittet) uppgav att de dven
sett vissa positiva konsekvenser av pandemin, som att
isoleringen varit bra for nyfédda och riktigt sma barn,
att bada foraldrar fatt ta del av barnets utveckling, kun-
nat ata lunch tillsammans och sluppit lagga tid pa att
pendla till arbetet, samt att installda foraldragrupper
frigjort tid till andra besok. Sex BVC i socioekonomiskt
mer valbestdllda omraden svarade att de inte sett
ndgon negativ paverkan pa barns och familjers hélsa
av pandemin.

Efter noggrann genomgang sammanférdes BHV-sjuk-
skoterskornas kommentarer till sju kategorier: social
hélsa och isolering, ekonomi, levnadsvanor, barns
utveckling, psykisk ohalsa, barns fysiska halsa samt
paverkan pa varden (Figur 1). | verkligheten hanger
dessa forstas ihop och éverlappar delvis varandra. Till
exempel namndes avsaknaden av féraldragrupper i
flera olika sammanhang och finns med i kategorierna
social halsa och isolering (33 BVC), psykisk ohalsa (2

BV(), levnadsvanor (2 BVC), barns utveckling (1 BVC)
och paverkan pa vardverksamheter (45 BVC). Social
isolering var den aspekt som oftast namndes som en
negativ konsekvens av pandemin (120 BVC). | fallande
ordning namndes darefter aspekter rorande psykisk
ohalsa (92 BVC), paverkan pa varden (77 BVC), barns
utveckling (57 BVC), levnadsvanor (47 BVC), barns fysis-
ka halsa (20 BVC) och ekonomi (16 BVC). Dessa svar ger
en bild av vilka omraden och aspekter de BHV-sjuksko-
terskor i Skane som lamnat uppgifter till den manuella
datainsamlingen anser att pandemin paverkat mest.
Svarsfordelningen kunde ha sett annorlunda ut om
fragan hade stallts till samtliga BHV-sjukskoterskor,
aven stallts till BHV-lakare eller om fragan istallet for
fritextsvar besvarats utifran ett antal fordefinierade
svarsalternativ.

Denna arsrapport ar strukturerad utifran BHV-sjuksko-
terskornas kvalitativa svar om pandemins paverkan pa
barns och familjers halsa. Svarskategorierna redovisas
tillsammans med objektiva matdata i sex separata
avsnitt. Kommentarer om levnadsvanor har integrerats
i avsnittet om barns fysiska halsa da objektiva indikato-
rer saknas for denna kategori. Rapporten ar beskrivan-
de och undersoker inte orsakssamband da underlig-
gande data inte medger sambandsanalys.

CARE NEED INDEX (CNI)

Ett matt pa socioekonomiska resurser hos de
barnfamiljer som &r inskrivna vid BVC. Uppdate-
ras varje manad av Statistiska centralbyran (SCB)
utifran registerdata.

For barnhalsovarden ingar foljande fem variabler
i CNI: Foralder 1agutbildad/ arbetslos/ ensamsta-

ende/ utlandsfédd (Osteuropa, Asien, Afrika och

Sydamerika) samt nyinflyttad familj.

Variablerna summeras for varje foralder/forald-
rapar och indexeras sa att vardet 1,0 motsvarar
Skanegenomsnittet. Lagre CNI an 1,0 motsvarar
storre socioekonomiska resurser an genomsnit-
tet. Hogre CNI @n 1,0 motsvarar mindre socioeko-
nomiska resurser an genomsnittet.

En del av ersdttningen som gar till barnhalsovar-
den i Region Skane viktas utifran CNI.
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COVID-19-PANDEMI MED RESTRIKTIONER

Forstagangsfardldrar, nyinflyttade, nyanlanda, trangbodda, stora familjer och familjer med sociala problem var sarskilt paverkade.

SOCIAL HALSA OCH ISOLERING EKONOMI

n=120 BVC n=16 BVC
Ensamhet, begrinsat socialt ndtverk Arbetslashet/ mycket VAB/

oro dver ekonomin,

Familjer isolerat sig | hemmet. Kanner sig instdngda och
ensamma. Saknat fordldragrupper, Sppna férskolor, traffa

andra nyblivna férildrar. Svart att fi stdfavlastning. Bam fir L
\_inte triffa mor- och farféraldrar. PSYKISK OHALSA \
e Y o n=92 BVC
- Nyblivna forildrar kinner sig ensamma och utelimnade
i LEVNADSVANOR A efter farlossningen ndr pappan inte far stanna.
-48 c Pappa/partner utanfér, simre anknytning till barnet.
n=48 BV Svarare uppnd jmstlit fordldraskap, Besvikelse,

férdldraledighet blev inte alls tdnkt. Frustration.
Vardagsrutiner saknas. Mer stillasittande. 8kad raldraledigh v Inte alls som man rustration

skiirmtid. Mindre ute. Mindre fysisk aktivitet. Mer konflikter mellan vuxna samt mellan vuxna och barn.
Instéllda aktiviteter. Halls hemma fran forskalan. Barn understimulerade och uttrikade.
Sdmre kostvanor, unnar sig mer godsaker.
Tréngboddhet nir alla 3r hemma dygnet runt, svart | Stark oro fér covid-19. Ridsla for att besdka BVC och virden.
" att arbeta hemifrin. r ) Stressade wver att inte veta vad som giller och hur de ska
- w - forhdlla sig i samband med pandemin. Familjer med slikt i
andra lander oroliga dver att restriktioner ser annorlunda ut |
= Swerige jamfart med hemlandet.
/ BARNS UTVECKLING
=57 BVC E Fler ledsna och deprimerade frdldrar. Fler mammor med
s depression, fler remissfall till psykolog. Okat missbruk.
Socialt - fir inte trina pd att umghs med andra AL AT T /

barn (eller utomstdende vuxna), vilket paverkar
samspekférmagan.

Sprikligt — sdrskilt barn som redan innan hade
sprakliga svirigheter och barn med utlindsk

\-\.

harkomst, Lir sprak frin TV/Ipad. PAVERKAN PA VARDEN
" Motoriskt — for lite utomhuslek. / N=77.BVC
> L =~ Oférberedda forildrar pi grund av uteblivna férildragruppstriffar innan och efter
farlossning. Minskad delaktighet for den andre vardnadshavaren pa MHV och BHV.
o . Swvirare etablera kontakt med pappa/partner. Minskad amning pga tidig hemging
BARNS FYSISKAHALSA ~ fréngs.
n=20 BVC Fordldrar oroliga och uteblir eller avbokar besok. Forstagangsforaldrar har manga

frigor och funderingar som annars brukar tas upp | grupp. Ringer mycket.

Minskad amning.
Féraldragrupperna dr mycket saknade.
Samre tandhilsa. .

Fler barn med Gvervikt. ] Svairt att i skyddsutrustning (munskydd och visir) etablera relation med nya familjer
. och beddma barmets férmaga att kemmunicera/ kontaktsdka), Fler dterbesdk. Langre
bestk och extra besdk. Firre sjukskdterskor | tjdnst pga sjukdom.

Mindre insyn | familjerna, risk missa viktiga aspekter av barns och familjers hdlsa.
Barnens dvervikt inte dtgirdat. /

Schematisk oversikt av covid-19-pandemins konsekvenser for barns och familjers hélsa ar 2020

enligt BHV-sjukskoterskor i Skane.
Antal (n) = antal BVC som angett exempel inom respektive kategori.
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Paverkan pa varden



Pandemins paverkan pa BVC

Covid-19-pandemin har haft stor paverkan pa
hélso- och sjukvarden i Sverige och aven paverkat
hur barnhdlsovard kunnat erbjudas till familjerna
(SKR, 2021; RHB, 2021). | detta avsnitt redovisar vi
kvalitativa och kvantitativa data om hur pandemin
paverkat det professionella arbetet pa skanska
BVC.

Halsobesoken

De flesta barn har kommit till BVC dven om manga
BHV-sjukskoterskor uppgav att halsobesok blivit upp-
skjutna i storre utstrackning an fére pandemin. Om-
bokningar och avbokningar géllde framst aldre barn
och framst i borjan av pandemin, det vill sdga varen
2020. Av- och ombokningar gjordes dels pa grund av

100%
B2,6%

Hembesdk nyfodd

78,5%
20%

66,6% 63,3%

60%
40%
20%

0%

m 2019

Hembesdk 8 man

oro for smitta, dels pa grund av férkylningssymtom i
familjen eller hos personalen pa mottagningen. Nagra
foraldrar tackade aven nej till hembesok pa grund av
oro for smitta. Enligt BHV-sjuksk&terskorna har fler for-
aldrar ringt och fragat om rad jamfért innan pandemin.

Diagrammet visar att andelen hembesdk minskade
under pandemin, medan mottagningsbesok for dldre
barn dgde rum i samma utstrackning som tidigare i
Skane. Halsobesoket vid fyra ars alder innehaller bland
annat sprak-, syn- och horselscreening. Det framgar
inte av tillgdnglig data om nyfédda och atta manader
gamla barn i stdllet for hembesok fick sina besok tillgo-
dosedda pa BVC-mottagningen.

95,2% 95,0%

Mottagningsbesdk 4 ar

83,7% 83,6%

Teambesdk 3 ar
2020

Andel (procent) av listade barn som deltagit i bes6k inom barnhédlsovarden i Skane 2019 och 2020.
Hembesok som nyfédd och vid dtta manaders dlder, teambesok pa BVC med BHV-sjukskoterska och BHV-lakare
vid tre ars dlder samt halsobesok pa BVC vid fyra ars alder.
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0,05

Antal besék per listat barn och vecka

7

9 11 17 15 17 19 21 23

25

—=2019
— 2020

27 37 38 41 43 45 47 4% 51

vecka nummer

Fordldragrupper i Region Skane. Barn 0-1 ar, gruppbesok per listat barn per vecka, 2019-2020.
Pilen anger datum for riktlinjer om installd gruppverksamhet (vecka 12). Bla linje=2019. Gul linje=2020 .

Besoksrestriktionerna under pandemin innebar bland
annat att endast en vuxen fatt félja med barnet till
BVC, vilket flera BHV-sjukskoterskor upplevt som en
utmaning i det halsoframjande och foraldrastodjande
arbetet. Det var svdrare att etablera kontakt med den
icke-fodande fordldern som oftast inte féljde med pa
halsobesoken for spadbarnen pa BVC. Arbetet med
jamstallt foraldraskap har férsvarats. Det namns att
det har varit svart for de familjer som har flera barn nar
syskon inte fick félja med till BVC och férdldrarna inte
kunnat ordna barnpassning. Som BHV-sjukskoterska
har man fatt en samre inblick i familjerna, vilket medfor
oro for att missa viktiga aspekter av barns och familjers
halsa.

Foraldrastod i grupp

Under forsta pandemiaret 2020 har betydligt farre for-
aldragruppstraffar agt rum pa BVC i Skane jamfort med
2019. Diagrammet visar hur dessa besok upphoérde

i kalendervecka 12 (se réd pil) samtidigt som smitt-
skyddsatgarderna stramades at. Gruppverksamhet
inom varden stalldes in den 19 mars 2020 och dia-
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grammet visar god foljsamhet till denna riktlinje under
resten av aret (gul linje).

Manga BHV-sjukskoterskor lyfte att foraldragrupperna
varit saknade av fordldrarna. Férdldrarna upplevdes
aven vara mer oforberedda pa grund av uteblivna for-
aldratraffar fore och efter forlossningen. Man upplevde
ocksa att forstagangsforaldrar hade manga fragor och
funderingar som annars brukar tas upp i grupp.

Mojligheterna for BVC att bidra till att fordldrar far ett
socialt natverk har varit begransade.

Foraldragrupperna
saknas enormt.



Bemanning

Med anledning av de strikta rekommendationerna att
stanna hemma dven vid lindriga symptom har farre
sjukskoterskor och lakare varit i tjdnst periodvis. Ocksa
mojligheten for familjerna att kunna traffa MBHV-psy-
kolog pa plats har varit begransad och ersatts av
digitala moten.

Skyddsutrustning

Arbetet pd BVC har forsvarats av smittforebyggande
atgarder, som till exempel anvandning av munskydd
och visir. Nagra BHV-sjukskoterskor kommenterade att
skyddsutrustningen gor det svarare att skapa en bra
relation med nya familjer. Det upplevs ocksa svarare
att vinna barnets fortroende samt att beddma barnets
formaga att kommunicera och soka kontakt. Besoken
tar langre tid, och i vissa fall behover flera extrabesok
bokas in.

Jamstallt foraldraskap
ar svart att uppna.

Minskad mojlighet till sociala kontakter
och stod pa familjecentralen da grupp-
verksamhet har fatt stinga ner och da
oppen forskola har begransats.

Tackat nej till besok pa BVC pa
grund av radsla for smitta.
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Familjecentraler

BHV-sjukskoterskor pa familjecentraler lyfte att det
individuella stodet till foraldrarna fran kommunen for-
svarats, dd den kommunala féraldrastodsutbildningen
var installd, vilket i sin tur har paverkade barnhalso-
vardens samverkansmojligheter med Socialtjansten.
De beskrev att familjer haft samre tillgang till social
radgivning, da en social radgivare inte funnits pa plats
pa familjecentralen i samma utstrackning som innan
pandemin.

Manga barn fick inte sina besok i
ratt tid. Manga foraldrar var oroliga
for smitta varen 2020 och ville da ej
komma till BVC.

Forstagangsforialdrar kinner sig mer
ensamma och har manga fragor och
funderingar som annars brukar tas

upp i grupp.



Foraldrar ar oroliga och uteblir
eller avbokar barnens besok.

Som personal ar det svart att med
munskydd och visir etablera en re-
lation med nya familjer, vilket kan

komma att paverka familjernas

En hel del avbokningar pa grund av vilja att besoka oss.

oro i borjan av pandemin.

Svart for familjer med manga barn

Pappor har kint sig mer utanfor da bara utan mojlighet till barnpassn.ing att
en partner fatt félja med och inga forildra- komma pé grund av besoksférbudet
grupper for pappor kunnat genomforas. som rader.

Kraftigt forsdmrad jamstéalldhet.

Familjecentralen ar for manga
familjer enda kontakten med

Foraldrastod framfor allt fran kom- samhillet och svenska spraket.

munen, da fordldrastédsutbildning-
arna tagit paus och det individuella
stodet fran kommunen forsvarats.

Installda foraldragrupper, ej
mojlighet att knyta kontakter
med andra familjer.

Oforberedda fordldrar pa grund av
uteblivna foradldrautbildningar innan
och efter férlossning.
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Hur har det varit att samla in statistik fran barnhal-

sovarden under pandemiaret?

- Sjdlva insamlandet @ndrades inte. Vi var oroliga for

att personalresurser pa BVC skulle behdva anvandas

for covid-vaccinering. Men vaccinationerna kom inte

i gang forrdn senare och de kravde

inte resurser fran BHV i ndgon storre

omfattning. Vet ar viktigt
vecklingen av

Finns det nagot sarskilt som sticker

uti arets statistik?

- Fordldragrupperna forsvann, det ar tydligt. Annars

syns det att BVC uppratthallit sin verksamhet med

teambesok och mottagningsbesok. Det var en kort

svacka nar det galler de besdken i mars 2020, men det

blev inget stort ras. Andelen fyradringar med fetma,

som har varit stabil under flera ar, har bérjat 6ka men

det aterstar att se om 6kningen kommer att fortsatta

eller om den avstannar efter pandemin.

Majoriteten av BVC i Skane har rapporterat in att
isolering och ensamhet dr det som paverkat barn
och familjer mest under 2020. Hur ser du pa detta?
- Vi vet att familjers kontaktnat ar viktiga for dem,

stod och avlastning fran far- och morféraldrar inte
minst. Mdnga har tillgdng till videosamtal men det &r
inte detsamma som att fysiskt tréffas. Kontakter med
omvarlden ar bra for den psykiska halsan och problem
i familjer forvarras ofta om det inte finns ndgon utanfor
familjen som ser och kan ingripa.
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"6Kontakter med om-
varlden ar bra for den
psykiska halsan”

Lars Olsson, psykolog/vdrdutvecklare

Varfor ar det viktigt att samla in statistik? Vad an-
vands den till?
- Vi manniskor kan vara lite val snabba att dra slutsat-
ser. Vi kan ta fetma som exempel dar det kan vara en
stor 6kning ett ar. Det dr inte alls sdkert att det dr en
del av en trend, nasta ar syns kanske
ingen 6kning eller sa minskar andelen
att folja ut-  igen. Statistik &r bra pa att visa mons-
barns hilsa  ter 6ver tid. Det &r viktigt for att folja
utvecklingen av barns halsa.

Vad tror du vi tar med oss framat av detta?

- Vi dr beroende av varandra i samhallet. Nar allt funkar
kan man vara sin egen lyckas smed, men nar samhallet
borjar knaka i fogarna marker man konsekvenserna av
egoistiskt tankande och vilken oro det skapar. En kris
kan vara en enande faktor som far alla att dra sitt stra
till stacken.

Vill du avsluta med att sammanfatta 2020 i tre ord?
- Hemarbete - Algvandring - Kollektivet

Lars Olsson dr psykolog/vardutvecklare och har
arbetat pa Kunskapccentrum BHV sedan dr 2011.
Han samordnar insamlingen av data fran barna-
vdrdscentralerna.



Social halsa och isolering



“Gnsamhet och isolering

Restriktionerna om fysisk distansering som in-
fordes for att motverka smittspridning under
covid-19-pandemin har medfort social isolering.

Isoleringen konstateras ha haft negativa effekter pa
saval barns och foraldrars hadlsa som barnhalsovardens
verksamhet enligt en nationell rapport fran Sveriges
kommuner och regioner (SKR) (SKR, 2021). Vid intervju-
er med BHV-sjukskoterskor och medarbetare vid olika
regionala utvecklingsenheter i landet framkommer att
isoleringen anses ha drabbat barn i familjer som bor i
omraden med en hdg andel utlandsfédda sarskilt hart.
Tillgangen pa bade kanslomassigt och praktiskt stod
fran det egna natverket (exempelvis fran den aldre
generationen) har minskat, samtidigt som det blivit
svarare att fa stod fran verksamheter som varit sarskilt
viktiga for dem med ett svagt socialt natverk (exem-
pelvis foraldragrupper och 6ppen forskola). Detta
innebar att manga foraldrar kant sig mer ensamma i
sitt foraldraskap med 6kad oro som f6ljd.

Dock har aven vissa positiva konsekvenser av isole-
ringen setts for en del familjer, sarskilt de med mycket
sma barn. Vid hemarbete/permittering har férdldrarna
tillbringat mer tid i hemmet och stressen i vardagen
har minskat nar olika aktiviteter stallts in.

Isolering, ensamhet. Foraldrar med annat
hemsprak gar miste om tillfalle att 6va
svenskan pa 6ppna férskolan.

graukpnpéi/rerk- Manga har kant att
camhet foridldraledigheten ej
(pa BVC blev som de tinkt sig,
babyca fé’ varit pafrestande att
biblio tek’ vara hemma sa myck-
éppen f('j;«_ et och inte fa triffa
skola etc.). andra forildrar.

Ensambhet, inget socialt umgiange med
ovrig familj och vanner.

Barn pdverkas bdde av foraldrars maende och av
isoleringen i sig. Vissa foraldrar valde att halla sina barn
hemma under langa perioder under varen 2020 av
radsla for smitta. Detta upplevs ha paverkat sprakut-
vecklingen och barn med annat modersmal an svens-
ka uppfattas ha fatt samre formaga att tala svenska.
Minskad interaktion med barn och vuxna utanfor
familjen riskerar paverka den sociala utvecklingen
negativt och i manga familjer har levnadsvanorna
forsamrats av isoleringen med mer stillasittande och
samre kost (mer om detta langre fram). Da den sociala
isoleringen daven medfért minskad insyn i familjer har
det blivit svarare for barnhalsovarden att upptacka
barn med sarskilda behov (exempelvis autismspek-
trumtillstand, talsvarigheter, intellektuella funktions-
nedsattningar) och att identifiera barn som befinner
sig i utsatta livssituationer (SKR, 2021).

| Skdne namnde BHV-sjukskoterskorna oftast social
isolering i sina kommentarer om negativa konsekven-
ser av covid-19-pandemin pa barns och familjers halsa
(120 av 145 BVC motsvarande 83 procent). Innehallet
var samstammigt med kommentarerna i den nationel-
la rapporten fran SKR. Att isoleringen aven haft posi-
tiva aspekter framférdes fran fyra BVC i omraden med
socioekonomiska resurser 6ver genomsnittet.

-

Foraldragrupper-
na saknas enormt,

~

Isolering, bra for
de yngsta nyfod-

isolering i hem-
met for foraldrar
framfor allt for
mamimor.

N

J

da men foraldrar
och aldre barn
saknar det soci-
ala.

Att ej ha mojlighet att lara kdnna andra
barnfamiljer genom féraldragrupper.
Sarskilt for de familjer som ar nyinflyttade
eller forstagangsforaldrar. Kan uppleva att
de inte har nagon att diskutera olika saker

med.

Drabbat speciellt nyanldnda och andra
utsatta familjer. Storre isolering i hemmet.

N
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Social isolering, 6kad oro och darav langre
besok och extra besok pa BVC. Partnerska-
pet — bekymmer, skyddsnét bristande.

I,nﬂaﬂda a}.uwteter .

Avinstning

Skyddsndt Nisitverk

Familjer isolerar sig. Barn halls hemma
fran forskola och ar inte utomhus.

Barnen varit hemma fran forskolan myck-
et pa grund av ridsla, en del familjer har

inte heller velat komma till BVC. Understi-
mulerade barn hemma, pressade familjer.

Ingen hjilp/stott-
ning fran far- och

Isolering och
hemmasittande.
Ej fatt, ej velat
traffa andra.

morforaldrar.
Ensambhet.

Mor- och farfirildrar

e®00cccccoco,
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Forstagangsforaldrar kinner sig mer en-
samma och har mycket fragor och funde-
ringar som annars brukar tas upp i grupp.

atik Familj

F Oraldl'agmpper : Smﬂ fa stid

Silmuluns

Riidsla
Soc mlt
Avsaknad

BVC
Uteblivna Kinsla

et

Hemmet
Eriztand

Nyblivna firiildrar

Social i:wfjr'!'illgr Stﬂn}ﬁ

Tillging

Foraldrar som pendlat och nu arbetar

hemifran kan kinna visst lugn av det.

Social kontakt och natverksbyggande med
andra familjer/barn. Svarighet att fa rad/
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Hur ar din upplevelse av barns och familjers hilsa
under pandemin?

— Familjer har inte kunnat traffa andra som innan. En-
samheten och isoleringen har paverkat hdlsan nega-
tivt. BVC har inte kunnat erbjuda foraldragrupper och
Oppna forskolan har varit stangd. For dem som inte
kunnat ga till férskolan har det paverkat sprakutveck-
lingen. En del barn har inte varit
ute lika mycket som vanligt och att
sitta inne har bade gjort att de inte
traffat andra barn och att de med
overvikt sedan tidigare har fatt det
annu svarare.

Vilka sdrskilda utmaningar har det varit under aret?
— Det har blivit svarare fér BVC att na de familjer som
har det samst. Pa familjecentralen har det varit far-

re tillfdllen att mota familjerna. Tidigare kunde man
knyta kontakter i fikarummet. Manga grupper har varit
instéllda, till exempel Sprak och lek och Pappa i det nya
landet. Jag har upplevt att utlandska familjer har varit
mer radda under pandemin och blev mer osynliga.

Vilka losningar har utvecklats till utmaningarna?

- Vi har pa BVC varit mana om att beratta och infor-
mera om allt som ar nytt. Vi hade bland annat en
arabisktalande vardinna i dérren som tog emot och
som frdgade om besdkarna var friska, sag till att alla
anvande handsprit och fordelade personerna i vant-
rummet. Hon kunde forklara for de arabisktalande
familjerna och hjalpa dem tillratta. Det var en tillgdng
for bade familjerna och oss i personalen. Det fanns
ocksa mojlighet for familjer med extra behov att boka
tider till 6ppna forskolan, dar de kunde vara ensamma
med forskolldraren. Socialtjansten kunde ocksa boka
detta. En hel del verksamhet fran 6ppna forskolan var
utomhus under sommaren och en bit in pa hosten, till

°En del barn har inte varit ute
lika mycket som vanligt
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"Vi méste soka
vagar att na fram
pa ett battre satt”

Jennika Nilsson,
vdrdutvecklare/barnsjukskéterska

exempel lekplatshang, barnvagnspromenader och att
personal fran biblioteket kom och laste sagor i parken.
Att anvanda munskydd och visir var ibland en utma-
ning, men for det mesta funkade det bra. Barnen var
inte radda och till och med sprakscreeningen gick att
genomfora. Vi informerade barnen och foraldrarna och
planscher med bilder om att vara radda om varandra
och halla avstand.

Har det funnits positiva konse-
kvenser?

- Kanhéanda har det frigjorts lite
extra tid for personalen. Forut var
det alltid folk som knackade pa dérren och nu har man
inte blivit avbruten i sitt arbete lika ofta.

Majoriteten av BVC i Skane har rapporterat att iso-
lering och ensamhet dr det som paverkat barn och
familjer mest. Hur ser du pa detta?

- Jag haller med. Det stimmer med min upplevelse.

Vad tror du vi tar med oss framat?

- Medvetenheten om hur viktigt det ar att undvika
att familjer blir isolerade och ensamma. Bara det att vi
markt vikten av detta dr en insikt. Vi maste soka vagar
att na fram pa ett battre satt, skapa nya kontaktvagar.

Vill du avsluta med att sammanfatta 2020 i tre ord?
- Ensamhet - Isolering — Oro

Jennika Nilsson dr barnsjukskéterska, fil. mag. och arbe-
tar som vardutvecklare pG Kunskapscentrum barnhdilso-
vard sedan mars 2021. Under pandemidret arbetade hon
som BHV-sjukskéterska pa familjecentral.
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Ekonomi under
pandemin,

Pandemin har paverkat ekonomin globalt och
nationellt, 6vergripande pa samhdllsniva men olika
mycket pa grupp- och individniva.

Restriktioner som infordes for att motverka smittsprid-
ning har inneburit neddragningar inom manga olika
branscher inom naringslivet (exempelvis rese-, restau-
rang- och ndjesbranschen) och drabbat exempelvis
kultursektorn hart. Detta har i sin tur medfort permit-
teringar och 6kad arbetsldshet. Ar 2020 var arbetslds-
heten i Sverige den hogsta sedan finanskrisen ar 2010
(SCB, 2021). Mellan ar 2019 och 2020 6kade arbetslos-
heten totalt med 1,5 procentenheter till 8,3 procent.
Ungdomsarbetslosheten 6kade med 4 procentenheter
till 24 procent (SCB, 2021).

Uttryckt oro over att forlora
arbete/inkomst.

Pandemin innebar ocksa en kraftig 6kning av vard av
barn (VAB), tillfallig fordldrapenning for vard av sjukt
barn. Normalt sett tas det ut mest VAB under perioden
januari till mars (allra mest i februari). VAB ar vanligast
for tvadringar och under ar 2020 togs det ut VAB for 70
procent av alla tvaaringar i Sverige. Den hogsta utbe-
talningen av VAB ndgonsin gjordes for april médnad
2020. Da ersattes nastan 1,4 miljoner dagar med VAB,
dubbelt s manga som for april 2019 (Férsakringskas-
san, 2021).
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Oro over ekonomi och mojlighet till
nytt framtida arbete. Har flera familjer
dar fadern ar pilot.

| en nationell rapport om covid-19-pandemins paver-
kan pa barnhalsovarden konstaterar BHV-sjukskoter-
skor och personal fran regionala utvecklingsenheter att
barnfamiljer som ar socioekonomiskt utsatta riskerar
bli annu mera utsatta i tider av 6kad arbetsloshet (SKR,
2021). En del av barnfamiljernas oro under pandemin
handlar om att férlora jobbet eller att fa en forsamrad
ekonomisk situation (SKR, 2021).

Reflektionerna pa nationell niva stammer val 6verens
med den dterkoppling BHV-sjukskdterskorna i Region
Skéne ger. Negativ paverkan av covid-19-pandemin pd
barnfamiljers ekonomi kommenteras fran mer an vart
tionde BVCi Skane. Spridningen ar jamn 6ver upptag-
ningsomraden med olika socioekonomiska resurser
(CNI). Har visas ndgra av BHV-sjukskoterskornas kom-
mentarer som citat.

Det har paverkat familjers
ekonomi pa grund av vab.



24 %

ungdomsarbetsloshet
2020

Forlust av arbete och for-
samrad ekonomi har gett
Okad oro och stress.

Oro 6ver ekonomin,
partner som blivit av
med arbete.

8 av 100

Andel arbetslosa i befolkningen ar 2020
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"Bet ar omvalvande

samhallsforandringar

men BHV har
funnits dar”

Marie Kéhler, enhetschef/barnhdlsoéverldkare

Hur har det varit att arbeta som Kunskapscentrum
under pandemin?

- Vi stallde snabbt om fran att arbeta fysiskt och pa
plats till att bara arbeta digitalt. Allt kontorsarbete och
alla fysiska traffar, moten och fortbildningar lades om.
Vi var snabba i startgroparna och larde oss verktygen,
sd att det mesta anda kunde genomféras. Speciellt
stolt @r jag Gver att vi snabbt tog fram en omstall-
ningskurs for personal, som kunde hoppa in och jobba
pa BVC om det skulle bli behov.
Varden ska bedrivas oavsett. Vi
har befunnit oss mitt i centrum
for informationsflodet och haft
som uppgift att samla ihop och
sprida information. Till exempel tog vi fram rekommen-
dationer till vdrden om hur man ska méta fordldrar och
barn. Vi tog ocksa fram information om hur man pratar
med barn om corona och hur barn paverkas av att ha
fordldrar som ar oroliga.

Majoriteten av BVC i Skane har rapporterat in att
isolering och ensamhet dr det som paverkat barn
och familjer mest. Hur ser du pa detta?

— Att detta kommer fram betyder att man pa BVC har
en fin kdnslighet i kontakten med familjerna. Medarbe-
tarna har fangat in ndgot viktigt. Vi ar sociala varelser
och pandemin har drabbat det sociala natverket. Det
gor att det kanns extra hart att inte kunna erbjuda for-
aldragrupper, inte ens ett digitalt alternativ. P4 BVC har
man istallet fatt forsoka utveckla arbetet och ge extra
stod till individer, ibland genom besék hos psykolog
eller stod fran socialtjanst. Det ar bra att personalen
inte bara observerar utan att de gér nagot at det. Det
finns en Okad risk att barn far illa under pandemin. Det
har varit 6kat alkoholbruk, véldsutsatthet och forsum-
melse, som inte syns och det ar viktigt att fanga upp
dessa signaler. Barnhdlsovdrden ar varda en eloge som
funnits dar for familjerna under aret.

BVC har en fin kidnslighet i
kontakten med familjerna,
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Hur har samverkan utvecklats under aret?

- Samverkan har varit en jatteviktig del i arbetet. KC
har alltid mycket samverkan, till exempel traffar vi
Smittskydd flera ganger per ar. Den samverkan som
Okat mest ar de snabba avstamningarna. Det ar viktigt
att ge ratt information i rétt tid och ibland har vi varit
nddsakade att vara riktigt snabba med information. Var
stora uppgift har varit att bevaka barnets ratt till halso-
vard trots pandemin. Det behovs en god BHV trots att
smittskyddsatgarder foljs. Darfor
har vi ocksa varit med i nationell
samverkan med andra regionala
utvecklingsenheter for BHV.

Hur har samverkan med Smittskydd/Vardhygien
utvecklats?

- Den har intensifierats och vi har haft ett gott samar-
bete med en bra dialog och snabba kontaktvagar.

Vad tror du vi tar med oss framat av detta?

—Vikan nédr det galler. Hela teamet har vuxit och axlat
nya uppagifter. Det ar ett fint tvarprofessionellt team,
som fran ett hogt produktionslage kan vaxla upp och
mota verksamheternas behov. Vi har bidragit med kun-
skap nar det funnits ett forvirrat kunskapslage. Pande-
min ar en samhallsfraga som ger avtryck nu och som
kommer att gora det en lang tid framat. Det ar omval-
vande samhallsférandringar, men BHV har funnits dar.

Vill du avsluta med att sammanfatta 2020 i tre ord?
— Annorlunda - Intensivt — Utvecklande

Marie Kbhler, barnhdlsoéverldkare med drygt 20 drs
erfarenhet av évergripande utvecklingsarbete for
barnhdlsovard. Disputerat om barn i utsatta livssitu-
ationer. Enhetschef pa Kunskapscentrum barnhdil-
sovdrd och Kunskapscentrum kvinnohdlsa.



Psykisk ohalsa



Fler orosanmailningar, troligen
en kombination av pandemi
och 6kad medvetenhet.

Barnhdlsovarden moter sa gott som samtliga barn
i aldrarna 0-5 ar och deras fordldrar, och har darfor
en unik méjlighet att uppmarksamma behov hos
barn som lever i utsatta livssituationer.

Att agera sa att barnet och dess familj far stod och
hjalp nar det behovs ar en viktig uppgift for barnhal-
sovarden. Tidiga insatser efterstravas. Samverkan med
socialtjansten och anmalan vid oro for att barn farilla
ar sedan lange utarbetade arbetssatt for att involvera
kommunens verksamheter till stod for fordldrar och
skydd for barnet. En annan viktig uppgift for barnhal-
sovarden ar att prata med foéraldrar om att barn pa-
verkas negativt och kan skadas av konflikter och vald i
familjen. | hdlsosamtalen ingar ocksa att informera om
att det finns hjalp att fa fran samhallet nar kriser och
svarigheter av olika slag uppstar.

| en nationell rapport fran Sveriges kommuner och
regioner (SKR) framkommer att medarbetare i barnhal-
sovarden kant oro fér barnen under covid-19-pande-
min. Sarskilt har det funnits oro for svarigheter att na
barn med sarskilda behov, inte minst pa grund av 6kad

0,88%

0,83%

0,62%

Andel barn for vilka samverkan

har skett gjorts

Samverkan med social

Andel barn for vilka anmalan har
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tjansten

- och orosanmalningar vid misstanke om att barn
far illa eller riskerar fara illa

Foraldrar, i familjer dar det forekom-
mit vald, har uttryckt att pafrestningar-
na blivit storre nar barnen varit mycket
hemma i stallet for i forskola/skola.

forekomst av vald, nar familjer lever i isolering (SKR,
2021). En studie av Socialstyrelsen visade att oros-
anmalningar frdn samhallets olika delar (polis, skola,
halso-, sjuk- och tandvard mfl) 6kade med fem procent
under pandemiaret 2020, men med stora lokala varia-
tioner som gor det svart att skapa en entydig nationell
bild (Socialstyrelsen, 2021c). Okningen &r inte tydligt
kopplad till pandemin mer an fér en mindre del av
anmalningarna som sarskilt berort barn i redan utsatta
familjer och barn i socioekonomiskt utsatta omraden.
Socialstyrelsen konstaterar att grundstrukturen kring
anmalningsskyldigheten fungerat under pandemin
och att arbetet som pagatt inom manga verksamheter
inklusive halso-, sjuk- och tandvarden medfért en 6kad
medvetenhet om anmalningsplikten och forbattrade
rutiner (Socialstyrelsen, 2021c).

| den skanska undersékningen om BHV-sjukskoterskors
uppfattning av pandemins negativa effekter kommen-
terades bade att pandemin férsvarat upptackt av barn

i utsatta livssituationer och att risken okat att fler barn
hamnar i utsatta livssituationer nar smabarnsforaldrar i
konfliktfyllda miljoer pressats ytterligare.

0,60%

Andel av alla inskrivna barn (procent)
pa skanska BVC for vilka samverkan
initierats med socialtjansten, respektive
anmialan till socialtjansten har gjorts,

ar 2019 (bla staplar) och 2020 (gula
staplar).

Kategorierna 6verlappar inte, det vill sdga
samma barn forekommer inte i bada.



Foraldrar skjuter upp besok/
hembesok pa grund av olika forkyl-
ningssymtom. Kan finnas risk fér att vi
missar viktiga aspekter géillande barns
och familjers hélsa.

Nagra BHV-sjukskoterskor inom barnhalsovarden i Ska-
ne skrev att konflikter inom barnfamiljerna hade 6kat
och de hade aven noterat ett 6kat missbruk hos forald-
rar. En del BHV-sjukskoterskor hade gjort fler orosan-
malningar an tidigare. Nagra kommentarer handlade
om att samverkan med socialtjansten férsvarats under
pandemin. Pandemin har ocksa inneburit konkreta
utmaningar pa plats pa BVC, da skyddsutrustningen
upplevdes forsvarande for mojligheten att bygga en
god relation med férdldrar och barn, en relation som
kan vara viktig for foraldrarnas vilja att vanda sig till
BVC med sina fragor och behov av stod.

Kunskapscentrum barnhalsovard har sedan 2011
noterat antalet barn for vilka man inom barnhélsovar-
den gjort en journalanteckning om samverkan med
socialtjansten. Syftet med samverkan ar att tillgodose

Som personal ar det svart att med
skyddsutrustning (munskydd + visir)
etablera en relation med nya familjer. Det
kan paverka familjernas vilja att kontakta
oss (dven svart att bedéma barnets for-
maga att kommunicera/kontaktsoka).

barnets behov och att uppratthalla och/eller starka det
sociala skyddsnatet runt barnet och familjen, exempel-
vis via socialtjanstens familjestddjande verksamheter.
Vid oro for att barnet far illa eller riskerar att farailla
gors i stallet en anmalan till socialtjansten. Dessa atgar-
der har 6kat 6ver tid men omfattar fortfarande var och
en mindre dn en procent av barnen.

Diagrammet visar inte ndgon 6kning pa skaneniva,
aven om nagra BVCi Skane uppgav att de gjort fler
orosanmalningar under pandemiaret an tidigare. Tvart-
om minskade andelen orosanmalda barn ndgot mellan
ar 2020 och 2019 (fran 6,2 till 6,0 promille). Likasa sags
en liten minskning av andelen barn som BVC tagit
initiativ till samverkan med socialtjansten om (fran 8,8
till 8,3 promille).

UR REGION SKANES FORFRAGNINGSUNDERLAG
FORBVC 2020

nara relationer.//

livssituationer”

"All personal omfattas av anmalningsplikt, enligt kapitel
14 § 1 i Socialtjanstlagen (SOL), vid misstanke om att barn
far illa eller vid omsorgssvikt samt vid misstanke om vald i

Leverantoren ska medverka till tidig upptackt av barn som
far illa och av psykosocial ohélsa hos barnet eller i familjen
samt lotsa till adekvat insats sdésom barnhalsovardspsyko-
log, primarvard, socialtjanst, barn- och ungdomsmedicin,

barn- och ungdomspsykiatri (BUP) och vuxenpsykiatri.//

Leverantdren ska uppratta lokala riktlinjer for arbetet
med barn i utsatta livssituationer, d.v.s. barn som far illa
och barn som anhoriga. Leverantdren ansvarar for att det
pa varje Enhet finns en kontaktperson fér Barn i utsatta

KONTAKTPERSONER
FOR BARN SOM FAR ILLA

| Region Skane finns ett politiskt beslut
om att det ska finnas kontaktpersoner
for barn som far illa-fragor vid varje
enhet inom halso- och sjukvarden som
moter barn direkt eller indirekt.

Kontaktpersonen ar utsedd av en-
hetschefen och har till uppgift att vara
uppdaterad i amnet, géra anmalnings-
skyldigheten kand, samt se till att enhe-
ten har utarbetade rutiner som gor det
mojligt for medarbetarna att samverka
med socialtjansten och gora orosan-
malan ndr barn riskerar att farailla, eller
redan far illa.
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SPsykisk ohalsa hos nyblivna féraldrar

Inom barnhélsovarden vill man sa tidigt som
mojligt uppmarksamma spadbarnsfamiljer dar
mamman, och ibland ocksa pappan/medféridldern,
visar tecken pa nedstimdhet, oro eller depression,
eftersom fordldrarnas psykiska ohélsa kan ha stora
konsekvenser for barnet (RHB, 2019a). De enskilda
fordldrasamtalen ar darfor viktiga inslag i barnhal-
sovardsprogrammet.

Mamman erbjuds ett samtal med depressions-screen-
ing 6-8 veckor efter forlossningen, medan pappan/den
icke-fodande foraldern (PIFF) erbjuds ett enskilt samtal
3-5 manader efter barnets fédelse (se faktaruta) (RHB,
2019b).

Okad oro och minskat socialt stéd ar nagra av de tyd-
ligaste effekterna av pandemin pa nyblivna fordldrars
psykiska maende enligt medarbetare i barnhalsovar-
den (SKR, 2021). Foraldrarna har inte haft mojlighet att
fa det stod som de vanligtvis kunnat fa fran sina egna
sociala natverk och inte heller genom det natverk av

Social isolering, 6kad oro och dirav
langre besok och extra besok pa BVC.
Skyddsnit bristande.

POST PARTUM DEPRESSION

Post partum depression drabbar omkring 13 pro-
cent av alla modrar och 6,5 procent av alla fader.
Férekomsten ar hogst bland médrar med migra-
tionsbakgrund (20 procent).

Psykisk ohalsa innebar ett lidande for den enskilde
foraldern och okar risken for negativa effekter pa
barnets kognitiva, sociala och emotionella utveck-
ling under de forsta levnadsaren.

sociala sammanhang som barnhélsovarden férmedlar
(fordldragrupper, 6ppen forskola och foraldrastddjare
pa familjecentral) da dessa aktiviteter varit installda
eller reducerade. | SKR:s intervjuer framkommer att
samtalen vid besoken inom barnhalsovarden till viss
del andrat karaktar och fatt ett mer socialt fokus, da
foraldrarna drojer sig kvar och behéver ventilera sin
oro. Dessutom har pappor/icke-fodande foraldrar

inte kunnat vara lika inkluderade som tidigare med
tanke pa besoksrestriktioner, vilket upplevs ha skapat
en storre osdkerhet i fordldraskapet. Rapporten lyfter
dven att en minskad involvering av pappor riskerar att
paverka det jamstallda fordldraskapet negativt. Sva-
ren fran BHV-sjukskoterskorna i Skdne belyser samma
teman som SKR:s rapport.

| Skdne har andelen nyblivna fordldrar som erbjudits
och deltagit i enskilda féraldrasamtal 6kat under pan-
demiaret. Nar det galler foraldrar till barn fodda 2019
jamfort foraldrar till barn fodda 2020 6kade andelen
mammor som erbjods depressions-screening med
EPDS fran 92 till 96 procent, och deltagandet 6kade
fran 81 till 84 procent. Erbjudande om samtal med
den icke-fodande foraldern (PIFF) 6kade fran 68 till 71

ENSKILDA FORALDRASAMTAL

Mamman erbjuds en depressionsscreening med
skalan Edinburgh Postnatal Depression Scale
(EPDS). Sjukskoterskan utgar fran denna i samtalet
och vid behov erbjuds atgard. EPDS-samtal har
erbjudits till nyblivna mammor de senaste decen-
nierna i Region Skdne.

Pappans/den icke-fodande foralderns enskilda for-
aldrasamtal har ett bredare halsoframjande fokus
och utgar fran omradena: Barnet, Att bli fordlder,
Familjen och Egen hdilsa. Atgard erbjuds vid behov.
PIFF-samtal inférdes gradvis i Region Skane fran
2016 till 2019.
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Allt ar stingt som babycafé, inga fordldra-
grupper, babysim och liknande. Detta har
lett till nedstdmdhet hos vissa av de fordldrar

som gar hemma.

procent, och deltagandet fran 15,4 till 18,7 procent.
Trots att en del BHV-sjukskoterskor upplevt en 6kad
forekomst av nedstamdhet och psykisk ohdlsa hos
nyblivna férdldrar under pandemin ses inte nagon
okning i erbjudande av atgard efter enskilda fordldra-
samtal mellan ar 2019 och 2020. F6r mammornas del
var andelen oférandrat omkring 12,5 procent. For de
icke-fodande foraldrarnas del minskade andelen som
erbjods dtgard patagligt fran 8,3 till 5,5 procent.

Diagrammet visar siffrorna for enskilda foraldrasamtal
2020. Man kan notera att av alla nyblivna foraldrar i
Skdne erbjods var tionde mamma och var hundrade
pappa/icke-fodande fordlder nagon atgard mot psy-
kisk ohélsa ar 2020 (oférandrat jamfort 2019).

71%

erbjudande

deltagande

Utrikesfodda modrar har pa gruppniva 6kad risk for att
drabbas av forlossningsdepression. BVC med hogt CNI
har en hégre andel listade med utlandsk bakgrund.
Trots att behovet kan antas vara storre i denna grupp
erbjuds och deltar farre mammor i det enskilda samta-
let har och andelen som erbjuds en atgard efter EPDS
ar inte hogre an genomsnittet i Skane. Dessa ojamlika
monster har férekommit under flera ars tid och kvar-
star under pandemiaret 2020.

Diagrammet visar skillnader i EPDS-deltagande och
atgard mellan Skanes olika kommuner for mammor till
barn fodda ar 2020. Deltagandet i EPDS varierar mellan
71 och 95 procent samt atgard efter deltagande mellan
3 och 30 procent.

W EPDS m PIFF
Qo
(&3 20 Oo
il
e 10,3% 1,0%

atgard erbjuden

Enskilda fordldrasamtal i Skane 2020. Erbjudande och deltagande i samtal samt erbjudande av atgard.
Andel (procent) av nyblivna féraldrar med barn listade vid BVC i Skane.

Bla staplar visar EPDS. Gula staplar visar PIFF.
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Andel (procent) av nyblivna mammor vars barn ar listade vid BVC
som erbjods EPDS-samtal, respektive erbjods atgard efter samtal,
ar 2020 i Skanes 33 kommuner. Bla staplar visar EPDS-deltagande,
gula staplar erbjuden atgard efter samtal.
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En allmén oro for sjukdom och
covid-19, vad ska hianda med bar-
nen om fordldrarna bada blir sjuka
samtidigt. Aven oro for att barnen
ska bli sjuka.

Familjer kdnner sig stressade over
att inte veta vad som géller och hur
ska de forhalla sig i samband med
pandemin. En del konflikter mellan
foraldrar och barn, speciellt nir alla
ar hemma mer an vanligt.

Den icke fodande fordaldern
har betydlig simre anknytning
till barnet. Har ej fatt delta pa
MVC och avrads att medfolja
pa BVC.
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Manga fler ledsna forildrar.
Storre utanforskap, framfér
allt for forstagangspappor.

Jobbigt att den andra foraldern inte
fatt vara med pa patienthotellet, har

varit tvungen att ga hem efter forloss-

ningen. Den kvarvarande foraldern
har kidnt sig ensam och utelimnad.

Familjer fran andra lander ar oroliga
over att restriktioner ser annorlunda
ut i Sverige jamfort med hemlandet.
Har ocksa minskat stod fran familj da
anhoriga bosatta i andra ldnder inte
kan komma pa besok.



"Konsekvenserna av
pandemin kommer vi fa
leva med 1 manga ar”

Ylva Thor, utvecklare/distriktsskoterska

Hur ar din upplevelse av barn och familjers hélsa
under pandemin?

- Enligt de rapporter jag fatt nar jag pratat med per-
sonal i varden sa har det paverkat familjerna pa olika
satt. FOr barn i utsatta livssituationer sa har det varit
oroligt nar kontaktnaten minskat. Det ar omvalvande
att fa barn och da ar barnhélsovarden en "van i viken”.
Konsekvenserna av pandemin kommer vi fa leva med
i manga ar framover. Om 30 ar kommer man upptacka
att viss ohalsa 6kat och att det kan sparas tillbaka till
den hadr pandemin.

Vilka sdrskilda utmaningar har det varit under aret?
— Det har varit svdrare att identifiera
och nd barn som ar anhoriga. Andra
utmaningar dar nar sarbara, skora
grupper har hallit sig hemma. Ibland
ar medarbetare i barnhalsovarden
de enda utanfér familjen som traffar barnet - ett tungt
ansvar. Det har ocksa varit svart ibland att veta vad av-
bokningar och ombokningar beror pa. Det kan handla
om ndagot annat an snuva. Bade foraldrar och barn har
varit oroliga. Familjen kan ha drabbats av permittering,
arbetsloshet, langtidssjukdom och samre ekonomi.
Barn har latt att snappa upp vad som hander.

Vilka lI6sningar har utformats/utvecklats till utma-
ningarna?

- Fantastiska framsteg har gjorts med den digitala ut-
vecklingen. Vi har kunnat stdlla om snabbt och har fatt
stod fran andra verksamheter inom Region Skdne som
exempelvis Larredaktionen. Beslutsvdgar har ocksa
snabbats upp.

Har det funnits positiva konsekvenser?

— BVH-sjukskoterskor vittnar om att familjer i manga
fall fatt ett lugnare liv och mer tid fér varandra. Forald-
rarna kanske jobbar hemma och aktiviteter har stallts

Barn har latt att snappa
upp vad som hander

in. Barnen har da fatt tillgang till féraldrarna och tvart
om. Vi har verkligen lart oss att tvatta handerna, ocksa
barnen. Det blir val den forsta generationen som vaxer
upp som verkligen vet hur man ska tvatta handernal!

Majoriteten av BVC i Skane har rapporterat in att
isolering och ensamhet dr det som paverkat barn
och familjer mest. Hur ser du pa detta?

— Vi ar sociala varelser och smabarnsaren ar en tuff

tid da man behover stod fran omgivningen. Isolation
under en langre tid paverkar den psykiska halsan och
vald i nara relationer kan 6ka. Barn vaxer upp i detta. Vi
har det anda bra i Sverige med en stabil barnhalsovard
med sjukskoterskor, lakare och psy-
kologer. Det finns inte i alla lander.

Vad tror du vi tar med oss framat
av detta?

— Nar det brot ut i mars 2020, sa trodde jag forst att

vi skulle bli tvungna att stdnga ner verksamheten nar
vi inte fick tréffas som vi brukar. Det var helt fel, vi

har jobbat pd mer an nagonsin och organiserade om
arbetet med stdd av varandra. Det visade sig ocksa
vilken hog tillit familjerna har till barnhalsovarden, som
fortsatte att fungera i stort sett som vanligt. Barnfamil-
jer valjer inte bort besdken hos BHV, dven om det fanns
en del tvekan inledningsvis. Foraldragrupperna ar det
som inte kunnat fortsatta som vanligt.

Vill du avsluta med att sammanfatta 2020 i tre ord?
- Ovanligt - Intressant — Oroligt

Ylva Thor dr specialistsjukskoterska, distriktsskoter-
ska, fil mag. Vdrdutvecklare pd Kunskapscentrum
barnhdlsovadrd sedan 2011. Hon har de senaste fyra
dren arbetat med de regionala uppdragen Barn som
anhdriga och Barn som far illa.
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Barns fysiska halsa



Vaccinationer
och besok 1 barnhalsovarden

Besok pa BVC

Tillgangligheten till barnhalsovard for de minsta

barnen verkar generellt ha kunnat uppratthallas under Besoken kan ibland bli uppskjutna
pagaende covid-19-pandemi i Skane. Diagrammet bade pa grund av sjukdom i familjen
visar ingen skillnad i besoksstatistik for teambesok vid men aven sjukdom bland personal.

tolv manaders alder for barn foédda ar 2018 respektive
2019. Att barnen kommer till sina besok ar en forutsatt-
ning for att kunna genomféra barnvaccinationspro-
grammet.

100%
98%
90% 94,3%
94%

92%
90%
88% 86,8%
86%
84%
82%
80%

92,8%

87,0%

Fodda ar 2018 Fodda ar 2019

12-manadersbestk  ® 18-manadershesok

Andel (procent) av listade barn fodda ar 2018 och ar 2019 som genomfort besok pa BVC i Skane vid tolv
manaders alder respektive 18 manaders alder. (Observera att y-axeln bérjar pa 80 procent.)
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Vaccinationer

I samband med covid-19-pandemin har det runt om
i varlden rapporterats om barn som inte har fatt till-
gang till barnhélsovard och det viktiga barnvacci-
nationsprogrammet, vilket innebdr en risk for okad
sjuklighet i de infektionssjukdomar man vaccinerar
mot (WHO, 2021).

| Sverige bevakas barnens ratt till vaccinationer noga.
Foljsamheten till det nationella barnvaccinationspro-
grammet bevakas arligen via statistik inhamtad fran
alla BVC-mottagningar i Skane. Vacciner som ingar
barnvaccinationsprogrammet registreras ocksa i det
nationella vaccinationsregistret som Folkhalsomyndig-
heten forvaltar (Chrapkowska C, et al. 2020).

| en nationell, svensk studie beskrivs hur barnhalso-
vardens verksamhet under pagdende pandemi bland
annat prioriterat vaccinationsprogrammet, sarskilt
till barn under det forsta levnadsaret. For de lite dldre
barnen har man ibland, pd grund av exempelvis dvre
luftvdgsinfektioner, fatt skjuta pa vaccinationer. Till-
gangen till barnvacciner har inte paverkats i Sverige
under pandemin (Falkenstein-Hagander et al., 2021).

Det nationella barnvaccinationsprogrammet nar de
flesta barn i Region Skane. Enligt vaccinationsprogram-
met ges sex-valent vaccin mot difteri, kikhosta, polio,
stelkramp, haemophilus influenzae typ B och hepatit

B, samt vaccin mot pneumokocker vid tre, fem och tolv
manaders alder. MPR-vaccin mot massling, passjuka
och réda hund erbjuds vid 18 manaders alder.

De skdnska BHV-sjukskoterskorna framfoérde inga
kommentarer om att pandemin paverkat barns vacci-
nationer.

Diagrammet visar att vaccinationstackningen for barn
fodda ar 2018 var fortsatt hog for MPR-vaccin (97,3
procent) ar 2020. Barn fédda 2018 var grundvaccine-
rade med tre doser DTP-vaccin aret innan pandemin
pa fortsatt hog niva (97,9 procent). DTP-vaccin (difteri,
stelkramp, kikhosta) anvands som indikator for det
sex-valenta vaccinet. Tackningsgraden for tre doser ar
2020 ar annu okand eftersom den manuella insamling-
en av vaccindata sker med tva ars efterslapning.
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Andel (procent) av alla inskrivna barn fodda 2013-2018 som vaccinerats med tre doser vaccin mot difteri,
stelkramp och kikhosta samt en dos MPR mot massling, passjuka och roda hund i Skane.
MPR: 18 manader gamla barn. DTP (difteri, stelkramp och kikhosta): tredje dosen vid 12 manaders alder. (Obser-

vera att y-axeln borjar pa 95 procent.)



cAmning

Amning har betydelse for folkhdlsan. Barn som am-
mas drabbas i lagre utstriackning av olika infektio-
ner, bland annat 6vre luftvdgsinfektioner, 6ronin-
flammationer och diarréer. Barn som ammats l6per
ocksa mindre risk att utveckla 6vervikt och fetma
och har en battre kognitiv utveckling.

For kvinnor som ammat minskar risken for flera typer
av cancer, men aven for diabetes och hégt blodtryck
(Victora et al., 2016). Att framja amning ar dven viktigt
ur ett hallbarhetsperspektiv da amning inte medfor
ndgot avtryck pa klimatet.

Sedan 2003 rekommenderar Livsmedelsverket enbart
brostmjolk fram till sex manaders alder och garna
fortsatt amning under hela forsta aret eller sa lange
barn och mamma vill. Forst efter sex manaders alder
behdver brostmjolken kompletteras med annan mat
(Livsmedelsverket, 2020). Varldshalsoorganisationen
(WHO) menar att fordelarna med amning ar sa stora att
barn bér ammas i upp till tva ar eller langre bade i hog-
och laginkomstlander. Hur manga barn det ar i Sverige

90%
80%

som langtidsammas ar okant eftersom amningsstatis-
tik insamlas endast under barnets forsta levnadsar.
Trots amningens alla halsoférdelar helammas en allt
mindre andel av de yngsta barnen i Sverige, det vill
sdga barn som dr yngre @n sex manader. Detta ar en
negativ utveckling som pdgatt under storre delen av
2000-talet (Socialstyrelsen, 2021d).

Diagrammet visar att den negativa utvecklingen 6ver
tid har planat ut i Skane for helammade barn fodda
2018 och 2019 vid en veckas och tva manaders alder
(trenden har varit mer stabil for fyra manaders barn).
Andelen helammade sex-manaders barn har legat sta-
bilt omkring 15 procent bland barn fodda 2012-2017,
men minskat for barn fédda 2018 och 2019. Minsk-
ningen ar svartolkad med tanke pa att Socialstyrelsens
nya amningskategori "6vervagande ammad” paverkat
barn fodda 2018 och framat i Skdne. En del av de sex-
manaders barn som tidigare registrerats som "enbart
ammade” kan ha registrerats som "6vervagande am-
made” efter Socialstyrelsens andring.
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Andel (procent) av alla inskrivna barn fodda 2010 - 2019 som enbart ammas vid en veckas-, tva
manaders-, fyra manaders- och sex manaders alder i Skane.
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AMNINGSKATEGORIER

Helt ammad: Barn som enbart fatt brostmjolk,
inkl. vitaminer (t.ex. D-droppar), mineraler eller
lakemedel de senaste sju dagarna.

Overvigande ammad: Barn som férutom brost-
mjolk ocksa fatt pyttesma smakprover, oavsett
antal, och/eller annan kost vid 1-2 tillfdllen de
senaste sju dagarna.

Delvis ammad: Barn som forutom bréstmjolk
ocksa fatt annan kost vid tre eller fler tillfallen de
senaste sju dagarna (pyttesma smakprover raknas
inte).

Ej ammad: Barn som enbart fatt annan kost an
brostmjolk de senaste sju dagarna.
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20%
15%
10%
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Nasta diagram visar att trenden ar 6kande for delvis
ammade barn vid atta/nio manaders alder och 12
manaders alder for skanska barn fédda mellan 2010
och 2019. Den trappstegsliknande 6kningen for barn
fodda ar 2018 kan delvis forklaras av att matningen da
borjade goras vid atta manaders alder istallet for nio
enligt Socialstyrelsens andrade riktlinjer.

Det rader stora skillnader i amningsfrekvens, bade
mellan olika kommuner och mellan olika BVC. Stapel-
diagrammet (nasta sida) visar att andelen helammade
sex-manaders barn fodda 2019 varierar mellan en och
40 procent i de skanska kommunerna. Detta kan till
viss del bero pa olika satt att dokumentera amnings-
uppgifter, men det ar ocksa kant att amning ar kopplat
till socioekonomiska faktorer. Barn till hogutbildade
rokfria kvinnor ammas i hogre utstrackning an barn till
lagutbildade rokande kvinnor (KC KH & KC BHV, Region
Skdne, 2019).

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

=9 man/8 man* 12 man

Andel (procent) av alla inskrivna barn fodda 2010 - 2019 som ammas delvis eller 6vervdagande vid atta/nio
manaders alder respektive tolv manaders alder i Skane.

* mataldern andrades fran nio till atta manaders alder for barn foédda 2018 vilket markeras i diagrammet med
streckad linje.
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Andel (procent) av alla inskrivna barn fédda ar 2019 som ammas (enbart, delvis eller 6vervagande) vid sex manaders

alder fordelat pa Skanes 33 kommuner.

Amning under pandemiaret

| bérjan av pandemin fanns oro 6ver att nyblivna
modrar med covid-19 infektion kunde smitta sina barn,
bdde genom nédra kontakt och genom bréstmjolk.
Aktuell forskning visar emellertid att coronaviruset inte
Overfors via brostmjolk och att amning bér uppmunt-

ras da fordelarna overvager mojliga risker (WHO, 2020).

Under pandemin har i stort sett alla foraldraférbere-
dande grupper inom bade modrahalsovarden (MHV)
och barnhalsovarden (BHV) stéllts in. Vid arets data-
insamling i Skane rapporterade BHV-skoterskorna

att pandemin haft en negativ padverkan pd barns och
familjers halsa inom flera omradden som rér amning.
Manga BHV-skoterskor kommenterade att blivande
och nyblivna féraldrar varit mer ensamma och oférbe-
redda an tidigare.

Minskad amningsfrekvens. Eftersom
partnern inte fatt komma till BB har
den fodande akt hem tidigt samt otroligt
manga fler fatt amningsnapp. For att
partnern ska vara delaktig gor de valet
att delvis ge ersattning.

Som citaten beror har medféraldern i flera fall varken
fatt komma med till médrahalsovarden, ultraljudsun-
dersokning, eller fatt stanna kvar pa BB efter att barnet
fotts. BHV-sjukskoterskor har upplevt att foraldrar pd
grund av detta gatt hem tidigare efter férlossningen,
vilket bidragit till oro 6ver fler amningsrelaterade kom-
plikationer. Under pandemin har nyblivna mammor

i hogre utstrackning hort av sig till Amningshjalpen,
ibland redan nar de ar inlagda pa BB/patienthotellet
da de kant sig ensamma utan sin partner och saknat
stdd (personlig kommunikation med Amningshjalpens
ordférande i Skane, Lin Dalén, varen 2020).
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Nyblivna foradldrar kdnner sig valdigt
ensamma och utlimnade till exempel
efter forlossningen dir pappan inte far
stanna. Aven svart med stéd fran mor-/
farfordldrar och omgivningen. Manga
saknar stodet fran foraldragrupper.

REGION SKANES AMNINGSSTRATEGI

Sedan dar 2019 arbetar Kunskapscentrum barnhal-
sovard och Kunskapscentrum kvinnohalsa med
att ta fram en regional amningsstrategi for att
skydda, framja och stddja amningen i Skane (Regi-
on Skdne, 2020a).

Initialt gjordes en kartldaggning av Region Skanes
amningsframjande arbete vilket inkluderade en
undersokning om vilka kunskaper och attityder
Skanes befolkning hade om amning (Region
Skane, 2020b). Kunskapen om amning och dess
halsofordelar visade sig vara &g vilket innebar att
uppgiften att informera och motivera blivande
och nyblivna féraldrar till amning i hég grad ligger
pa halso-och sjukvarden. En annan del av kart-
laggningen visade att efterfrdgan pa fortbildning
var stor bland vardpersonal i bade 6ppenvard och
slutenvard (KC KH & KC BHV, Region Skane, 2020).

Ett arbete for att 6ka kompetensen hos halso- och
sjukvardspersonal samt med att starka forald-
raférberedelsen under graviditeten paborjades
under 2021.



Oral halsa

I barnhdlsovardens arbete ingar information om
tandborstning och goda matvanor for att fore-
bygga hal i tinderna (karies). Nar barnen ar ett ar
gamla kallar tandvarden till ett besok for informa-
tion och munhélsobedémning och vid tre ars alder
kallas barnen till sitt forsta tandlakarbesok.

De 600 barn som ingdr i Region Skanes utdkade
hembesdksprogram Véaxa tryggt erbjuds ett hembesok
redan vid dtta manaders alder och traffar da en tand-
hygienist eller tandskoterska (Skanes kommuner och
Region Skane, 2021).

Karies

Generellt ar kariesforekomsten 1dg bland tredringar i
Skane sedan flera ar. En riskfaktor for hogre kariesfore-
komst kan vara den socioekonomiska situation barnet
lever i.

Under pandemin har BHV-sjukskoterskor noterat samre

levnadsvanor nar det galler matvanor med mer god-
saker och smaatande i skanska barnfamiljer. Bristande
tandhalsa namns ocksa som en negativ konsekvens av
pandemin.

Diagrammet visar att farre tredringar blev undersokta

inom tandvarden ar 2020 (56 procent) an 2019 (76 pro-

100
80

cent). Detta beror sannolikt pa att pandemin paverkat
tillgangligheten inom tandvarden, dar en vardskuld
har byggts upp liknande den inom hélso- och sjukvar-
den.

Andelen kariesfria tredringar var 93 procent ar 2020,
vilket ar ungefdr samma nivd som under dren 2016-
2019 (94 procent). Det dr emellertid svart att uttala

sig om andelen kariesfria barn i hela gruppen skdnska
tredringar under pandemi-aret 2020 ndr sd manga inte
blivit undersokta.
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Andelen kariesfria
trearingar i Skane
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Andel trearingar
som undersokts
inom tandvarden
aren 2016-2020
(procent).

Kalla: Region Skanes
inskickade EPI-data
till Socialstyrelsen.
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— Andel undersdkta 3-aringar | Region Skane
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Overvikt och fetma bland fyraaringar

Overvikt i forskoleadldern okar risken for att utveck-
la fetma i tonaren (Geserick et al., 2018). Fetmaii
barndomen kvarstar ofta hogre upp i aren med
okad mortalitetsrisk redan i ung vuxen alder (Gese-
rick et al., 2018; Lindberg et al., 2020).

Det ar svart att behandla fetma och storst framgang
ses ndr insatser satts in tidigt i livet (Lindberg et al.,
2020; Hagman et al., 2020).

| SKR:s rapport om covid-19-pandemins paverkan pa
barnhalsovarden framkommer en stark oro dver barns
viktutveckling da flera intervjuade medarbetare note-
rat en hastig viktuppgdng hos barn (SKR, 2021) Natio-
nella data om barns BMI-utveckling under pandemin
haller pad sammanstallas. Fore pandemin konstaterades
att elva procent av fyradringar i Sverige hade en 6ver-
vikt eller fetma ar 2018 (Spong et al., 2021).

| Skdne har fyradringars BMI legat relativt stabilt det
senaste decenniet (KC BHV, Region Skane, 2017). Dia-
grammet visar att andelen fyradringar med forhojt BMI
(iso-BMI = 25) borjade 6ka 2019. Staplarna ar delade
for att illustrera andelen barn med 6vervikt respektive
fetma. Andelen fyradringar med 6vervikt (iso-BMI 25,0
-29,9) okade fran 9,6 procent ar 2019 till 10,1 procent

BODY MASS INDEX (BMI)

ar 2020. Andelen fyradringar med fetma (iso-BMI =30)
Okade samtidigt fran 2,4 till 2,8 procent.

Levnadsvanor pdverkar barns viktutveckling (Smith

et al,, 2020) och mdnga BHV-sjukskoterskor i Skadne
kommenterade att levnadsvanorna forandrats till det
samre under covid-19-pandemin. Detta gallde flera
olika omraden sa som fysisk aktivitet, skarmvanor och
kost, vilket medfort oro dver barnens viktutveckling. |
kommentarerna framgar att familjer tillbringat mycket
tid inomhus i hemmet. Nér alla i familjen tillbringar all
tid hemma upplever fler att de adr trangbodda. Forald-
ragrupper och barns fritidsaktiviteter har varit instéllda.
Majligheterna att vistas pa bibliotek, i simhallar eller pd
Oppna forskolor har varit begransade. Enligt BHV-sjuk-
skoterskorna har vissa foraldrar haft svart att aktivera
sina barn i hemmet. BHV-sjuksk&terskorna beskriver
att familjer har varit uttrakade, att barnen “klattrat pa
vdggarna” och manga upplever att barns stillasittande
framfor olika typer av skarmar har 6kat. De fordndra-
de rutinerna under pandemin har fér en del familjer
inneburit samre kost i form av mer mat och godsaker.
Barn som redan har 6vervikt eller fetma uppges ha det
svarare.

GRUNDA SUNDA VANOR

ar en samtalsmodell med

BMI anger relationen mellan vikt och
langd: vikt i kg/ldngd i m>.

For vuxna definieras overvikt som
BMI = 25 och fetma som BMI = 30.

Hos barn varierar BMI normalt med
alder och kon och darfér anvands

fyradringar pa BVC som syftar
till att skapa halsosamma
levnadsvanor fran ung alder
samt 6ka BHV-sjukskoterskor-
nas samtalskompetens kring
barnets 6vervikt (RHB, 2018).

begreppet iso-BMI.

Overvikt hos barn definieras som
iso-BMI = 25 och fetma som iso-BMI
> 30.

Kdlla: Rikshandboken 2019c

Ett pagaende forskningsprojekt inom barnhalsovarden
i Skane visar att detta ar en genomforbar och kost-
nadseffektiv samtalsmodell, med ddmpande effekt (om
an inte statistiskt sakerstallt) pa utvecklingen av fetma
bland fyradringar med 6vervikt (Derwig 2021a, Derwig
2021b).
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Barn med 6vervikt/fetma

har det jobbigare. Barnens 6vervikt inte dtgérdat,

inga fritidsaktiviteter. Hallt sig
mycket hemma.

Familjer har blivit begransade aven i sitt
hem da den ena fordldern jobbar hemifran,
det maste kanske vara tyst nar de sitter i
digitala mote och sa vidare. Trangboddhet
nar ALLA i familjen &r hemma 24/7.

Foraldrar till en del dldre barn
beskriver att barnen blir mer
stillasittande (med skdarm) da det
ar svart att aktivera dom.

Det kdnns som att fikor och god-
saker tillsammans med stillasit-
tande paverkat barnens vikt.

I en del familjer innebar det
samre (mer) mat och mindre
fysisk aktivitet och dom gar upp
i vikt.

Andel (procent) av lis-
tade fyraaringar med
overvikt eller fetma ar

0, 0,
2,0% 2,0% 2017-2020 i Skane.
ar 2017 &r 2018 &r 2019 &r 2020 Overvikt: iso-BMI
25,0-29,9.
H barn 4 ar med overvikt (men inte fetma) W barn 4 ar med fetma Fetma: iso-BMI =30.
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"Vi kommer bli bittre
pa att ta tillvara pa det

vi har”

Helena Kornfdilt-Isberg,
Barnhdlsooverlédkare

Hur ar din upplevelse av barn och familjers hélsa
under pandemin?

— Det beror véldigt mycket pa hur de har det runt sig
med natverk och kontakter. P4 BVC har jag sett att de
som bor langt fran sin slakt kanner sorg att inte fa visa
upp sin bebis och de har saknat
stod och hjalp. Andra sager att
det har blivit lugnare, mer tid for
varandra och narvaro med sitt
lilla barn.

Vilka sarskilda utmaningar har det varit under aret?
— Det har ibland varit svart att hitta tider nar manga vill
boka om. Munskydd och visir kan férsvara motet med
barn. Det gar inte att blasa sdpbubblor med mun-
skydd! Jag jobbar ocksa med halsoundersékningar av
barn som ska placeras av socialndmnden och dar har
det varit fler avbokningar pa grund av smitta.

Vilka I6sningar har utvecklats till utmaningarna?

- Kanske inte sa kreativt, men mycket handtvatt, inte ta
i hand, halla avstand och anvanda munskydd och visir.
Kunskapscentrum barnhélsovard tog dessutom fram
en informationsaffisch for att férbereda barn pa hur
det ser ut nar personalen pa BVC har munskydd och
VISIT.

Har det funnits positiva konsekvenser?

— Inte i mitt arbete vad jag kan komma pa. Jag tror att
det kan ha varit en fordel for vissa med riktigt sma barn
att fa vara i sin bubbla och inte stirra runt pa sd manga
aktiviteter. De har sett att det gar bra utan det stora
utbudet av aktiviteter.

%Det gar inte att blasa sap-
bubblor med munskydd!
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Majoriteten av BVC i Skane har rapporterat in att
isolering och ensamhet dr det som paverkat barn
och familjer mest under 2020. Hur ser du pa detta?
-S4 ar det absolut. Det kommer vi se paverkan av
framover. Det ar en stor sak att inte traffa aldre slak-
tingar och mdnga har inte heller
kunnat tréffa andra foraldrar.
Barnen har blivit mer stillasittande
och jag tror det galler foraldrar-
na ocksa. Mycket TV-tittande har
det blivit. Man har missat kultur, idrottsaktiviteter och
sociala traffar.

Vad tror du vi tar med oss framat av detta?

- Smittskyddet har forbattrats, manga infektioner har
minskat och kikhosta har forsvunnit. Att inte ga pa for-
skola nar man ar forkyld. Sedan tror jag att vi kommer
bli battre pa att ta vara pa det man har och inte skjuta
upp och skjuta fram. Det hdlsoframjande arbetet ar
viktigt och folkhdlsoperspektivet ar jatteviktigt.

Vill du avsluta med att sammanfatta 2020 i tre ord?
— Isolering - Folkhalsa — Vaccination

Helena Kornfdlt-Isberg dr barnhdlsoéverldkare och
specialist i allmdnmedicin. Hon arbetar bdde pa
Kunskapscentrum barnhdlsovard och pa Kdrrakra
BVCiEslov.



Barns sociala och
sprakliga utveckling



Ett ar ar mycket lang tid
nir man ar uppe i sin vikti-

Att sma barn inte traffat an-
dra utanfor hemmet — oklart
vad det leder till framover.

gaste sprakutveckling.

Barns utveckling

Barnets utveckling ar mangfacetterad och berér manga olika fardigheter och omraden, sasom den kogni-
tiva, kommunikativa, sprakliga och motoriska utvecklingen. | detta avsnitt redovisar vi BHV-sjukskoter-
skornas tankar om @ndrade forutsattningar for barnets sociala och sprakliga utveckling under pandemin.

Barns sociala utveckling

Ndgra BHV-sjukskdterskor kommenterade att barn
under pandemin i storre utstrackning vistats i hemmet
med sin egen familj och inte haft s& mycket kontakt
med barn och vuxna utanfor hemmet, vilket enligt
dem kan ha paverkat barnens sociala formaga. Barnen
beddmdes ha blivit mer ovana vid sociala kontakter,
da de haft farre tillfallen att traffa och interagera med
andra barn och vuxna.

BARNAVARDSCENTRALERNA
Foraldragruppsverksamheten inom barnhédlsovarden
har varit mycket begransad, 6ppna férskolor har till
stor del varit stdngda under lang tid, vilket har innebur-
it farre sociala kontaktytor for barnen. Barn har enligt
ndgra BHV-sjukskoterskor varit mer avvaktande vid
besdken pa BVC och blivit "frammade” i betydligt yng-
re dlder. Nadgra BHV-sjukskoterskor kommenterade att
barnen blivit mer radda fér nya manniskor da de haft
begransad maojlighet att trdna sina sociala formagor.

FORSKOLORNA

Barn i forskoledldern har av olika anledningar vistats

i mindre utstrackning inom barnomsorgen trots att
forskolorna varit 6ppna under pandemin. Vissa for-
aldrar har varit radda for att barnen skulle smittas pa
forskolan och sprida smittan vidare till familjen, andra
har hallit barnen hemma fran férskolan pa grund av
lindriga forkylningssymtom. Nagra BHV-sjukskoterskor
kommenterade att barn till arbetslosa eller fordldrale-
diga inte har fatt vara pa férskolan under vissa perio-
der, vilket inneburit att barnen missat den pedagogis-
ka verksamhet som férskolan erbjuder.

En del BHV-sjukskoterskor uttryckte oro dver vad det
kommer att leda till framover for barnen att de inte
fatt umgas och interagera med andra barn och vuxna,
sarskilt nar det galler barn som redan lever i utsatthet.

Barns sprakliga utveckling

Att pandemin paverkat barns sprakutveckling negativt
ar en vanlig kommentar frdn BHV-sjukskoterskorna i
Skane. Framfor allt lyftes att flersprakiga barn behars-
kar det svenska spraket samre an tidigare for att de
tillbringat mindre tid pa forskolan och darigenom fatt
mindre trdning i att prata, leka och lyssna pa svenska.

Andelen fyradringar som kommer till sitt hdlsobesok
har legat stabilt pa omkring 95 procent dver tid. Halso-
besoket vid fyra drs dlder inkluderar i Skdne sprak-
screening med Sprakfyran, en metod som identifierar
olika former av spraksvarigheter (se faktaruta). Sedan
metoden infordes dr 2016 i Skane har andelen fyraar-
ingar som erbjuds sprakscreening landat pa en niva pa
strax 6ver 90 procent och knappt 90 procent av barnen
deltar. Andelen barn som remitteras vidare till logoped
har legat stabilt pa omkring nio procent. Inga férand-
ringar i erbjudande, deltagande eller remittering ses
for pandemidret pd skdneniva.

Genomsnittsvardet pa skaneniva kan dock délja stora
variationer mellan olika BVC och deltagandet i spraks-
creening ar betydligt lagre i omraden dar familjer har
mindre socioekonomiska resurser. Diagrammet visar

~

SPRAKFYRAN

Sprdkfyran dr ett evidensbaserat screeningverk-
tyg som anvands i Region Skane for att utvardera
barnets sprakliga formaga, forstaelse och ord-
kunskap under hdlsobesdket vid fyra ars dlder pd
BVC. Testet identifierar de barn som har behov av
stdd i sin sprakliga utveckling, oavsett om de ar
ensprdkiga eller flersprakiga. Nar barnets sprakut-
veckling inte ar alderstypisk skickas remiss till
logoped for vidare utredning (Lavesson, 2018;
Sprakfyran).
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96%

95% 95% 95% 039
0%
ik B1%
B80%
70% Andel (procent) av alla
inskrivna fyraaringar som
60% deltagit i sprakscreening
respektive fatt remiss till lo-
o8 goped i Skéne 2016 — 2020.
40% Jamfdrelse mellan den tion-
delen av skanska BVC vid vilka
30% familjerna har mest socioeko-
nomiska resurser (CNI 1) och
0% den tiondelen av skanska BVC
10% vid vilka familjerna har minst
socioekonomiska resurser
0% (CNI 10). Staplarna visar delta-
2016 2017 2018 2019 2020 gande. Linjerna visar andelen

m Deltagit CNI 1

en jamforelse mellan ytterligheter. Den tiondel skdnska
BVC vid vilka listade familjer har mest socioekonomiska
resurser (CNI 1) jamfors med den tiondel BVC vid vilka
listade familjer har minst socioekonomiska resurser
(CNI'10). Barnen i de socioekonomiskt mest utsatta
upptagningsomradena deltar i sprakscreening i betyd-
ligt 1agre utstrackning dn barnen i resursstarka omra-
den. Dessa barn har oftare utlandsk bakgrund vilket
innebdr en hogre andel flersprakiga barn. Det ar ocksa
fler barn som remitteras vidare till logoped harifran.

«« KOMMENTARER FRAN BHV-SJUKSKOTERSKOR

De sma barnen dr mer avvaktande vid besé-
ken har eftersomn de inte ar vana vid att traf-
fa personer utanfor familjen och att vistas
inomhus pad andra platser 4n hemma.

Barn radda for frammande ménniskor,
traffar bara mamma och pappa samt
BVC-personal.

Barn som behovt ga pa forskola och som re-
dan lever utsatt halls hemma fran férskolan
av radsla for smitta. Understimulering.

Barnen har inte haft mojlighet att pa ett
bra sétt triana sina sociala formagor pa an-
dra barn da 6ppna forskolan varit stangd
under sa lang tid. Lar sprak fran TV/Ipad.

Deltagit CNI 10 ==Ce==Remiss CNI 1

som fatt remiss till logoped

-#— Remiss CNI 10 efter sprakscreening.

Ndgra BHV-sjukskdterskor har kommenterat att en del
foraldrar undvikit besok pa BVC och logopedmottag-
ningen pa grund av radsla for smitta under pandemin,
vilket kan innebdra att en del barn som behovt extra
stdd inte fatt det. Detta avspeglas inte i Region Skdnes
kvantitativa data da i genomsnitt 8,8 procent av bar-
nen som deltagit i sprakscreeningen remitterats vidare
till logopedmottagningen i likhet med tidigare ar. Vi
vet dock inte om fler barn dn tidigare uteblivit fran
logopedbesok.

Barnens sprakutveckling avstannat, dven
den sociala utvecklingen bade med vuxna
men framfor allt med andra barn.

Tvasprakiga barn har tappat mycket av
svenskan da de inte vistats pa féorskolan som
vanligt.

Barn halls hemma fran forskola eller
foraldrar undviker att ga pa besok hos tex
logoped for att de ar radda for covid-19.

Barn som redan innan hade sprakliga
svarigheter av olika slag har drabbats svart.

Sprakutveckling. Barnen missar forskolan.
Utveckling motoriskt, socialt samspel.
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Kunskapscentrum barnhalsovard startade efter ett politiskt beslut i Halso- och sjukvards-
namnden 2009 och fungerar som en regional utvecklingsenhet for barnhalsovarden i Skane.
Uppdraget ar bland annat att utgoéra ett kunskapsstod for bade offentliga och privata barna-
vardscentraler, omvarldsbevaka, erbjuda utbildning/fortbildning och sprida information
inom kunskapsomradet barns hdlsa, samla in och analysera data samt samverka for att skapa
en jamlik vard.

Pa ett nationellt plan samverkar Kunskapscentrum barnhalsovard med de regionala utveck-
lingsenheterna for barnhalsovard i Sveriges 6vriga regioner. Pa regional niva ar samverkan
med framforallt Kunskapscentrum kvinnohalsa en viktig del av arbetet, liksom samver-

kan med barnklinikerna, Kunskapscentrum levnadsvanor och sjukdomsprevention, Kun-
skapscentrum migration och halsa samt Smittskydd Skane, Skanes kommuner med flera.

Kunskapscentrum barnhélsovard arbetar ocksa med de regionalt 6vergripande uppdragen
for Barn i utsatta livssituationer, det vill sdga Barn som anhdriga, Barn som far illa och Hal-
soundersokningar pad begaran av socialndmnden.

Vid Kunskapscentrum barnhalsovard arbetar ett tvarprofessionellt team bestdende av sam-

ordnande sjukskoterska/vardutvecklare, psykolog/vardutvecklare, barnhalsovardsoverldka-
re, barnhalsoodverldkare, specialistldkare i socialmedicin, administrator och kommunikator.
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