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Regional suicidpreventiv strategi

Varje ménniskoliv som gér forlorat i suicid 4r en forlust for individen, de
nérstdende och for samhiéllet. Regional Handlingsplan for suicidprevention
under aren 2018-2022 beslutades av Regionstyrelsen 2018. Region Skanes
suicidpreventiva strategi for 2023—2028 &r en fortséttning pa genomforandet
av handlingsplanen och syftar till att stimulera ett permanent, systematiskt
och langsiktigt suicidpreventivt arbete 1 Skane.

Skéne arbetar utifrdn Nollvisionen for suicidprevention sd att ingen
ménniska ska behdva hamna i en sddan utsatt situation att enda utvigen
upplevs vara suicid.

Strategin avser suicidprevention specifikt och baseras fraimst pa kunskap
frdn Folkhdlsomyndigheten, Socialstyrelsen, RESPI (Rekommenderade
suicidpreventiva insatser) samt NASP (Nationellt Centrum for
Suicidforskning). (11 NASP 2019) .
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1 Strategi med bred preventiv ansats

Det regionala suicidpreventiva arbetet 1 Region Skéne har en bred preventiv
ansats. Arbetet utgdr ifrdn en multikomponentstrategi som 1 forskning har

visat sig vara effektiv, det vill sdga att det mest effektiva sattet att forebygga
suicid dr att implementera flera simultana atgirder pé flera nivaer samtidigt.

Exempel pa suicidpreventivt arbete dskadliggors genom en modell for
prevention. Modellen ligger till grund for Region Skénes suicidpreventiva
strategi och forslag pa suicidpreventiva insatser utifrén tre olika nivéer:
universell, selektiv och indikerad prevention.

Eitt behandling zes 1 rétt tid

Lagintensiva uppféljningar till patienter med hég
suicidal risk

Kontinuerlig uthildning till personalzmipper

Stad och hjilp till ndrstiende vid suicid

Eestriktion av medel som anvinds i suicidsyite

Universell
prevention

Informationskampanjer kring suicidprevention

FIGUR 1. EXEMPEL PA SUICIDPREVENTIVA INSATSER

Den treskaliga modellen syftar till att underlédtta for aktorer att identifiera
vilka suicidpreventiva insatser som ¢verensstimmer med deras respektive
verksamhet. Suicidprevention kan i vissa verksamheter, t ex hilso- och
sjukvéarden, omfatta samtliga preventionsnivaer. Andra verksamheter som t
ex Skénetrafiken berdrs fraimst av den universella nivan som exempelvis
minska tillgang till suicidala medel, informationsskyltar pa suicidtdta platser
eller kunskapshojning hos allménheten genom kampanjer inom
kollektivtrafiken.

1.1 Forutsattningar
Suicidpreventiva insatser ska vara relevanta for Skane och utga fran

regionala behov.

Regional samordnare for suicidprevention har i uppdrag att pa 6vergripande
regional nivé stimulera, stodja och samordna suicidpreventivt arbete i
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Region Skéne samt hos externa aktorer. Externa aktorer kan vara t ex
kommuner, statliga nyckelaktorer, civilsamhélle, intresseforeningar osv.

1.2 Vetenskaplig grund

Suicidpreventiva insatser 1 Skane ska, sd langt det 4&r mojligt, utgd fran
kunskapsbaserade insatser som bygger pa vetenskap och beprovad
erfarenhet. Insatser med lagre eller oklar evidens kan planeras om de bygger
pa orsakssamband 1 linje med forskning/teori och ddrmed kan anses vara
kunskapsbaserade.

Forhéllningssétt som dterfinns inom personcentrerad vard ska genomsyra
det regionala suicidpreventiva arbetet - oavsett insatser i eller utanfor hélso-
och sjukvarden.

2 Kunskapsbaserade suicidpreventiva insatser

2.1 Universell suicidprevention

Breda, universella suicidpreventiva insatser som med foérdel kan kombineras
handlar om att forebygga psykisk ohélsa och att férebygga andra orsaker till
lidande sdsom kriankande sarbehandling, trakasserier och diskriminering,
social isolering och andra typer av utsatthet. Barn och ungdomar ar viktiga
malgrupper for universella insatser som 1 bésta fall dven ger skyddande
effekter livet ut. Universell suicidprevention i Skéne innebér foljande:

* Stimulera samverkan och spridning av kunskap for begrinsad
tillgang till suicidala medel och metoder t.ex. samverkan
kring hinder, stdngsling och informationsskyltar vid suicidtéta
platser eller minskad atkomst till lakemedel. Tankbara
samverkansparter dr Skanetrafiken, Trafikverket,
Réddningstjinsten, Likemedelsverket och idéburen sektor.

* Bidra till insatser for att minska alkoholkonsumtionen brett i
befolkningen. Alkohol bidrar till 6kar impulsivitet och
aggression som kan leda till forhastade beslut 1 en situation av
upplevd kris och lidande vilket utgor riskfaktor f6r suicid.

* Bidra till 6kad kunskap om suicidprevention 1 befolkningen
samt minska stigmatisering kring suicid.

« Stimulera arbete med universellt skolbaserat program YAM
(Youth Aware of Mental health) for 6kad psykisk hélsa och
minskade suicidala handlingar hos ungdomar. Inkludering av
nya kommuner sker parallellt med arbete for ett langsiktigt
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uppdrag for samordning av Y AM. Stédja foreningars arbete
for kunskap om psykisk hélsa hos barn och foréldrar.
* Stodja arbete med att motverka ensamhet i befolkningen.

2.2 Selektiv suicidprevention

Selektiv suicidprevention riktar sig till grupper med sérskild utsatthet for
suicidrisk. Personer i riskgrupper kan pa gruppniva ha forhojd suicidal risk
men behover inte ha forh6jd risk pa individniva. Personer med forh6jd risk
att ta sitt liv forekommer jamnt fordelat mellan sjukvardsforvaltningarna i
Region Skane.

Primédrvarden har med uppdrag forsta linjens psykiatri en viktig roll att
fdnga personer med okad suicidal risk. Individer med suicidalitet till foljd av
t ex psykiatrisk sjukdom inklusive beroende, allvarlig somatisk sjukdom,
funktionsnedséattning, funktionsforlust, samsjuklighet, plotslig livskris eller
ackumulerande livsproblem, drftlighet for suicid, narstaende till svart sjuka,
efterlevande efter suicid, HBTQ-i+, dldre mén eller personer tillhdrande
minoritetsgrupper behover identifieras och behandlas. Selektiv
suicidprevention i Skane innebar foljande:

* Systematiskt genomforande av kunskapshéjande utbildning 1
suicidprevention, t ex vid nyanstéllning, for medarbetare 1 regionala
verksamheter - att jamfora med regelbunden utbildning i HLR.
Kunskapshojningen syftar till 6kad identifiering och behandling av
suicidnéra personer vilket beror bade ”harda” och mjuka”
verksamheter och anpassas till medarbetares uppdrag.

+ Oversyn och implementering av handlingsplaner med rutiner och
riktlinjer for suicidprevention i hilso- och sjukvarden, med start i
primérvarden, genomfors brett i verksamheterna.

+ Aterkommande utbildning av yrkesgrupper, sk “gatekeepers”, kring
bemotande och identifiering av suicidnéra personer t ex inom
kollektivtrafik, frivilligorganisationer, religiosa samfund,
bléljusverksamheter, skola, samordningsférbund, myndigheter med
direktkontakt med medborgare, etc genomfors.

+ Standardiserat stdd till anhoriga och efterlevande barn och vuxna
utvecklas.

» Utbildning i alkoholberoende och alkoholbehandling erbjuds
aterkommande pa primarvardsniva.

2.3 Indikerad suicidprevention

Indikerad prevention riktar sig till personer med individuell risk for suicid.
Exempel dr personer som tidigare genomfort ett suicidforsok eller som
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bedoms vara suicidndra. Tidig upptackt samt diagnostik, behandling och
uppfoljning dr centralt for dessa individer liksom atgarder for att minska
eventuell social problematik. Indikerad suicidprevention i Skane innebar

foljande:

+  Oka kunskap i hilso- och sjukvarden avseende samvariation
mellan riskfaktorer for suicid sa som véld 1 néra relationer,
alkohol- och spelberoende samt ekonomisk utsatthet.

» Utveckla samverkan for att minska organisatoriska mellanrum
och uppmirksamma grénssnitt inom och mellan vardgivare for
en patientsdker vardkedja t ex psykiatri och primérvérd,
somatisk specialistvdrd och psykiatri, regional respektive
kommunal vard och omsorg eller 6vergangar fran barn-och
ungdomspsykiatri till vuxenpsykiatri osv.

3 Insatser fér medarbetare i Region Skane

Insatser for att forebygga suicidrelaterad ohélsa hos medarbetare i Region
Skéne kan innebira krishantering vid suicidhindelser pa arbetsplatser, stod
till medarbetare som dr nérstaende vid suicidhdndelser, samt stod och
utbildning till medarbetare i kontaktyrken inom bland annat hilso- och
sjukvérd och kollektivtrafik som kommer i kontakt med suicidnéra personer.

* Genomforande av suicidpreventiva utbildningar for chefer.

e Rutiner for stdd vid suicidtankar, suicidforsdk eller suicid hos
medarbetare

* Rutiner f6r hur medarbetare ska agera som medménniska om
medarbetare visar tecken pa suicidtankar eller suicidplaner.



