Vaga fraga - radda liv!

Varje ar dor omkring 1 200 personer av suicid i Sverige.
Cirka 70 procent ar man och det hogsta antalet suicid finns
bland man over 85 ar.

60-80 procent av alla som begar suicid har haft en vardkontakt, varav en
tredjedel har haft kontakt med psykiatri, en tredjedel har haft kontakt med
somatisk slutenvard och en tredjedel har haft kontakt med primarvard.

Riskfaktorer som du kan vara observant pa:

e Tidigare suicidforsok

e Depression

e Allvarlig somatisk sjukdom

e Suicidrisken okar med aldern och risken ar dubbel sa hog for man

Vaga fraga!
Du kommer inte gora situationen varre genom att fraga om personen har

suicidtankar, tvartom visar studier att samtal med patienter om suicid kan
minska risken.

Vad gor jag med svaret?

Det kan kannas svart att fraga om suicidtankar, sarskilt om man inte vet vad
man ska gora med informationen man far. Genom att oka din kunskap kan
du kanna dig tryggare | motet med suicidnara personer och uppmarksamma
patienter som behover fa psykiatrisk vard. | Larportalen finns utbildningen
"Suicidprevention 1 Svensk Sjukvard” som vander sig till alla medarbetare

| Region Skane. Men kom ihag att du kan komma langt med vanlig
medmansklighet — med ett "hej, hur mar du?” kan du gora skillnad.

Har du varit med om att en patient suiciderat?

Man kan ma mycket daligt om man har varit med om att en patient har
suiciderat. Det finns hjalp att fa och genom att vanda dig till din narmsta
chef kan du fa den hjalp du behover.



