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Bakgrund

Primarvarden Skane ar Region Skanes offentliga primarvard, vars huvuduppgift ar att
erbjuda en god, nara och jamlik vard, med en hog grad av kontinuitet utifran patientens
behov. Primarvarden Skane ansvarar bland annat for vardcentraler, barnavardscentraler och
barnmorskemottagningar och nu aven Mobila team narsjukvard. Det ar primarvarden saval
offentlig som privat som ska vara forsta vardnivan for invanarna och navet i samordningen
med andra vardaktorer.

Skaningarnas behov, 6kade forvantningar pa tillganglighet och flexibilitet tillsammans med
framtidens utmaningar kring demografi, ekonomi och kompetensforsorjning, kraver en mer
nara vard. Det pagar ett langsiktigt omstallningsarbete i Region Skane for att mota
framtidens halso- och sjukvard, med malet att erbjuda ratt vard, pa ratt vardniva i ratt tid.

Utvecklingen ska ske nara och i samrad med patienten. Varden ska vara trygg och
sammanhallen med hog kontinuitet utifran patientens behov och ske i nara samverkan
mellan olika vardgivare.
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Mobila team i Region Skane

Halsoval - Privat och offentligt Avancerad sjukvard i hemmet Sjukhus
(ASIH)

Lakarstod (akuta/planerade) Psykiatri

enligt: @t&am nﬁrsju@

» Halso- och sjukvardsavtal Mobila sjukhusteam
(HS- avtal) Upphandlad lakarbil (iDoc)

« Férfragningsunderlag Psykiatriambulans
(FFU) Prehospital verksamhet

Prehospital verksamhet

Sjukvardssystemet kan beskrivas som en pyramid, dar primarvarden utgor basen och i spetsen den hogspecialiserade
varden. Primarvardens mobila team beskrivs i de grona och gula falten och teamen i de den hogspecialiserade varden i
det roda faltet.

En tredje viktig aktor, som inte syns i bilden, ar kommunerna med sociala och medicinska halso- och
sjukvardsinsatser. Samverkan sker mellan alla vardnivaerna, utifran den enskilde patientens vardbehov.
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Vem kan fa hjalp av Mobilt team narsjukvard?

Mobilt team narsjukvard kan besoka sjuka och skora patienter som har medicinska tillstand som kan
forebyggas, foljas upp eller atgardas i hemmet istallet for pa sjukhus. Det ar patientens behov som styr
vilken insats som blir aktuell.
Det finns inget krav pa att patienterna sedan tidigare ska ha hemsjukvard eller andra kommunala insatser.
Foljande patienter ingar inte i Mobilt team narsjukvards uppdrag:

- Barn och ungdomar upp till 18 ar tas om hand av Avancerad sjukvard i hemmet (ASiH).

- Patienter dar psykiatridiagnosen ar huvudorsak till behov av hjalp tas om hand av psykiatrin. Har

samma patient behov av hjalp for ett medicinsk tillstand eller sjukdom, sa kan det mobila

narsjukvardsteamet vara aktuellt. Teamet tar vid behov kontakt med psykiatrin.

- Patienter som behover hogspecialiserad sjukvard tas omhand pa sjukhus.
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Vilket uppdrag har Mobilt team narsjukvard?

- Mobila team narsjukvard kommer fullt utbyggt, att utga fran nio geografiska orter och tillsammans tacka in alla
Skanes 33 kommuner. Teamen ar huvudsakligen tillgangliga pa kontorstid. Undantag forekommer i
upptagningsomradena runt Malmo, mellersta Skane och Ystad.

- Teamen har en samordnande roll, bedomer, planerar, ordinerar och utfor olika insatser hos skora och sjuka
patienter under en kortare eller langre period. Detta innebar att patienten kan vistas i hemmet och endast i de
fall dar det av medicinska skal ar nodvandigt vistas pa sjukhus.

- Teamet besoker aven patienter som behover tillfalliga punktinsatser, som exempelvis intravends antibiotika
eller blodtransfusion.

- Teamet samarbetar med kommunerna, privata och offentliga vardcentraler, Palliativ vard och ASIH
(Avancerad sjukvard i hemmet), upphandlad lakarbil och ambulans, sjukhus. | teamet ingar lakare,
sjukskoterska, kurator och medicinsk sekreterare. Ytterligare kompetenser sasom fysioterapeut,
arbetsterapeut och bistandshandlaggare knyts i samverkan med respektive kommun till teamet utifran
patientens behowv.

- Nar en patient inte befinner sig pa sjukhus ar det alltid ansvarig lakare pa den vardcentral dar
patienten ar listad, som har det medicinska ansvaret. \3
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Kan du som bor pa
kommunalt boende fa
hjalp?

- Det ar ansvarig lakare och/eller
sjukskoterska pa ditt boende som, i dialog
med dig och utifran ditt tillstand, bedomer
eventuellt behov av insatser fran det
mobila teamet. Lakare/ sjukskoterska tar
sedan kontakt med teamet.

- Alla vardaktorer (vardcentral,
sjukhus, ambulans, upphandlad lakarbil
och ansvarig sjukskoterska i kommunen)
kan kontakta teamet for
att diskutera vilken insats som behovs.




Nar ar en insats fran
Mobilt team narsjukvard
ett alternativ for dig?

- Du som patient eller en narstaende till dig
kan kontakta din vardcentral eller ansvarig
sjukskoterska i kommunen och diskuterar din
situation och dina behov. Om din sjukdom
begransar din formaga att forflytta dig till
sjukhus eller vardcentral, eller om du har ett
aterkommande behov av att uppsoka
akutmottagning kan ett besok av teamet bli
aktuellt.

- Alla vardaktorer (vardcentral, sjukhus,
ambulans, upphandlad lakarbil och
sjukskoterska i kommunen) kan kontakta
teamet for att diskutera vilken insats som
behovs.




Om du vardas i hemmet av narstaende, vart

vander de sig for att fa hjalp av Mobilt team
narsjukvard?

Du som patient eller dina narstaende kontaktar den vardcentral dar du ar listad.

Har du insatser fran kommunal halso- och sjukvard eller hemtjanst, kontaktar ni ansvarig sjukskoterska
alternativt din hemtjanstpersonal. Sjukskoterskan gor sedan bedomning kring vilken insats som
situationen kraver och kontaktar teamet om detta kan vara ett alternativ for dig.

Ar din situation akut, ring 112.
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Kan du som hem-
tjanstpersonal ta
kontakt med teamet?

Om du vill foresla att det mobila
narsjukvards-teamet kommer hem till en
patient, kontaktar

du ansvarig sjukskoterska i kommunen
och beskriver patientens situation.

Sjukskoterskan gor sedan bedomning
kring vilken insats som situationen kraver
och kontaktar teamet om det ar ett
alternativ.




Resultat av foljeforskningen kring Mobila
team narsjukvard

Pagaende foljeforskning av inforande av Mobilt team narsjukvard har sa har langt fran patienter, anhoriga,
medarbetare och samverkansparter visat pa nedan resultat.

Okad upplevelse av en tryggare situation i hemmet for patienter och anhériga.

Battre kontinuitet och tillganglighet i varden, med tillgang till Iakarbesok i hemmet.

Battre koordinering och samordning av olika insatser mellan aktorer.

Minskat behov av vard utanfér hemmet, saval sjukhusvard (slutenvard och besok pa akutmottagning) som ambulans.
Battre fortroende for varden och delaktighet i beslut som ror patientens halsa.

Ett mer meningsfullt och utvecklande arbete for medarbetare i teamet och samverkande parter, och att det finns en
samsyn bland samverkande parter och teamet kring hur patienter ska tas omhand.

Ett larande mellan samverkande parter.

Samordnad och personcentrerad vard i hemmet - En fallstudie av Mobilt team nérsjukvard Landskrona ‘3

A. Hager Glenngard, E.Funck, SKRIFTSERIE 2023:1, KEFU EKONOMIHOGSKOLAN VID LUNDS UNIVERSITET.
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Har kan du lasa mer om
Mobila team narsjukvard

Mobila team narsjukvard -
Vardgivare Skane
(skane.se)



https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/projekt-och-utvecklingsarbete/mobila-team-narsjukvard/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/projekt-och-utvecklingsarbete/mobila-team-narsjukvard/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/projekt-och-utvecklingsarbete/mobila-team-narsjukvard/
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