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Fem riskfaktorer som kan ha en paverkan pa parrelatio-

nen efter barnets fodelse:

5.

. Uppdelning av hushéallsarbetet - att den ena parten

tar mer ansvar.

. Kommunikation - att paret av olika anledningarslut-

ar att prata med varandra pa ett tillfredstdllande
satt.

. Ekonomi - att de forandrade forhallandena forsam-

rar ekonomin.

. Den egna parrelationen - att det blir mindre tid for
parrelationen.
Sexualitet - att sexlivet forandras och minskar.

Fem friskfaktorer som ger stod for parrelationen:

1.

Fysisk traning - att ta hand om kroppen, om si bara
med regelbundna promenader, paverkar inte bara
den fysiska hilsan utan ocksa den mentala.

. Aterhimtning - att fa mojlighet att vara helt avslapp-

nad 6kar motstandskraften i vardagens stress.

. Regelbundna maltider - ett balanserat niringsintag

spelar roll for hur vil vi hanterar vardagen.

. SOmn - att aterkommande fa ostérd s6mn ar langt

viktigare 4n manga tror.

. Kommunikation - att dela vardagens med- och

motgangar med sin partner ar viktigt for relationens
kvalitet.





