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Valkommen till primarvardsdelen av Din AT i
Hassleholm och Kristianstad!

Snart ar det dag for den sista delen av Din AT-tjanstgoring dar Du ska fa
tjanstgora pa en vardcentral under 6 manader. Det ar nu Du ska fa mojlighet
att anvanda de redskap Du samlat pa dig under det forsta aret for att bedoma
patienter i dppenvard. Min forhoppning &r att Du ska tycka det ar roligt och
givande och att Du efter AT ska ha en positiv bild av Allmédnmedicin som
specialitet. Nedan foljer lite allmén praktisk information

Innan Du bdorjar

Det &r bra att meddela i god tid om Du planerar nagra ledigheter i borjan av
tjanstgéringen och aven vilka utbildningar Du ska ga (se nedan). Dom flesta
schemalaggare har koll pa dessa men det hander att det missas.

Introduktion

Forsta veckorna kan se lite olika ut pa olika vardcentraler men brukar
inkludera rundvisning och utbildning i journalsystemet PMO férsta dagen.
Sedan blir det bredvidgang med lakare och annan personal innan Du s&
smatt borjar ta egna patienter i lugnt tempo forsta tiden.

Handledning

Din handledare ska var anstalld pa vardcentralen och specialist i
Allmanmedicin. En ST-lakare som é&r i slutet av sin ST och har gatt
handledarutbildning gar ocksa bra. Ni ska ha 1 timme/vecka avsatt i
schemat for handledning. Pa webbplatsen Vardgivare Skane finns
dokumentet ”Handledning av AT-lédkare i Priméarvarden” som Du kan ha
anvandning av for att fa ut sd mycket som majligt av er handledningstid.
Det ska ocksa alltid finnas majlighet att fa hjalp fortlopande nar man
behover fa svar snabbt pa en fraga.
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Utbildningar

Jag ordnar en heldagsutbildning i praktiska fardigheter i borjan av er
tjanstgoring. Utdver det har vi heldagsseminarier i olika &mnen en gang per
manad, oftast tisdagar. Under dessa dagar fortsatter ni dven att traffas i er
reflektionsgrupp. Schemat finns pa webbplatsen Vardgivare Skane och dven
pa AT-Hemvisten.

Sjukfranvaro

Om Du blir sjuk eller behdver vara borta for VAB maste Du meddela detta
bade till Din vardcentral och till AT-samordnare Sofia Eklund sa snabbt
som mojligt pa morgonen.

Helgmottagning (jour)

AT-lakare anstéllda i Hassleholm schemaléggs i forvag pa
helgmottagningen pa Vanhems vardcentral. Arbetstiden &r 10.00-15.30.
Man kan fa ersattning i pengar eller komp-tid.

AT-lakare anstéllda i Kristianstad som ar pa en offentlig vardcentral eller i
Bromolla, foljer med sin handledare pa ett pass pa helgmottagningen pa
Ostermalms vérdcentral. Arbetstiden 4r 10-18. Man far ersattning i ledig tid
fran sin vardcentral enligt jouravtalet (dvs. 2 dagar i de allra flesta fall). AT-
lakare pa privat vardcentral i Kristianstad deltar i deras egen jourverksamhet
och far ersattning pa samma satt som ovan.

Semester

Du har rétt till 4 veckors sammanhangande semester pa sommaren. Gor Du
AT september-juni har Du ratt ta ut dom semesterdagar du tjanar in under 6
manader, normalt sett 2% vecka. Din verksamhetschef kan bevilja mer, men
ansvarar samtidigt for att Du uppfyller malen mot slutet av AT och kan
darfor vilja diskutera detta med mig forst.

AT-tentamen

Du far ledigt med l6n dagen for AT-tentan samt 3 dagar innan. Vill Du ha
mer instuderingstid far Du ta semester eller komp-tid intjanad pa
vardcentralen. Du behover ha gjort sit-in pa vardcentralen for att anmala dig
till AT-tentan sa boka in det i god tid fore.
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AT-boken

Nar tjanstgoringen ar klar ska din verksamhetschef skriva pa att du ar
godkand. Om denne inte ar lakare ska dven medicinsk ansvarig lékare skriva
under boken. Det &r viktigt att det star ratt datum for tjanstgoringstiden och
datum for paskrift inte ar fore sista tjanstgéringsdagen. Boken skrivs dven
under av AT-chef innan Du skickar in den till Socialstyrelsen med anstkan
om legitimation.

For Dig som ar pa privat vardcentral
For att nd HR och skanemail fran privat vardcentral kan man gora enligt
foljande:

1. Nar man loggat in i "tunneln"/skrivbordet dar man kommer &t PMO,
Oppna webblasare.

2. For HR: | webblasarfonstret, skriv: "intra.skane.se". Darifran loggar du
in som vanligt.

3. For e-mail: i webblésarfonstret, skriv: "mail.skane.se™ och logga in som
vanligt.

Vid fragor kring din priméarvardsplacering kan Du alltid vanda dig till
mig:

Stefan Johansson

Distriktslakare pa Vilans vardcentral

AT-ansvarig i Primarvarden Nordost

stefan.j.johansson@skane.se
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