
 

 

Remisstöd för BUP trauma 
Barn- och ungdomspsykiatrimottagning trauma tar emot remiss för bedömning och behandling av 

komplexa posttraumatiska stresstillstånd. Vi tar emot barn och ungdomar från hela Skåne. 

Hur kan man få en tid på mottagningen? 
Remiss skickas från BUP Öppenvård efter att en bred barnpsykiatrisk bedömning, BBB, är gjord och 

patient har gett samtycke till att skicka remiss för traumabearbetning. Lämna gärna ut infobladet om 

Barn- och ungdomspsykiatrimottagning trauma. 

Kriterier för remiss 
Patienterna förväntas ha  

• diagnosen PTSD samt misstanke om komplex symtomatologi (ihållande svårigheter med 

affektreglering, självbild och relationer) 

och/eller 

• dissociativa syndrom till följd av trauma. 

Vänligen observera att Barn- och ungdomspsykiatrimottagning trauma erbjuder enbart 

traumabehandling. Alla eventuella icke traumarelaterade utredningsinsatser sker vid behov på 

sedvanligt sätt via BUP Öppenvård. 

Konsultera oss gärna före remiss skickas för rådgivning eller ytterligare vägledning på telefon 040-33 

71 43

Kontakt BUP trauma 
Barn- och ungdomspsykiatrimottagning trauma 

Kattsundsgatan 21, 21126 Malmö 

Telefon: 040-33 71 43 


