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Barn- och ungdomsmottagning smarta Lund

Langvarig eller aterkommande smaérta ar ett multifaktoriellt problem som paverkar patienten och
familjen pa manga satt. Fysiologiska och psykosociala faktorer samverkar och ofta paverkas
patienten saval fysiskt och emotionellt liksom majligheten att fungera val socialt t ex i familjen, i
skolan, med vanner och pa fritiden.

Om oss

Mottagningen ar en regiondvergripande enhet och vi tar emot barn och ungdomar under 18 ar med
langvarig, icke-malign smarta for smartbedémning, stallningstagande till beteendemedicinsk
behandling ACT/KBT eller forslag pa andra atgarder. Vid behandling hos oss dr malet en forbattrad
livskvalitet och 6kad funktion i vardagen. Pa enheten arbetar vi i team fysioterapeuter, psykologer
och lakare. Foréldrarna ingar som en viktig del i barnets behandling. Det gar utmarkt att ringa till oss
for konsultation eller om du vill stélla fragor infor remiss.

Vi har ocksa en fysioterapimottagning som tar emot yngre barn med lokal/regional smarta utan hog
paverkan pa social situation som skola, aktiviteter och vanner. Ange om du vill att din remiss ska ga
direkt till fysioterapimottagningen. Ungdomar i motsvarande situation utan paverkan pa livskvalitet
och funktion remitteras med fordel till fysioterapeut pa vardcentral.

Remittera till oss

For att komma hit kravs en remiss fran en lakare. Nar du remitterar till oss vill vi att patienten &r
medicinskt fardigutredd. Det innebér att ingen ytterligare utredning planeras i nuldget, oavsett om
tidigare utredning pavisat forklarande fynd till smartan eller inte. Nagon ytterligare utredning av
utlésande orsak till smartan kommer inte att géras hos oss och det ar viktigt att patienten och
familjen ar informerad om detta. Remitterande behaller patientansvaret och ansvar for intyg
exempelvis till skola, VAB, om invaliditet eller till férsdkringsbolag.

Remissen bedéms av remissgruppen och en bedémning kan utmynna i att vi kallar patienten fér en
teambeddmning eller i skriftliga rad till dig som remitterande. Det &r viktigt att familjen ar inforstadd
med remissens syfte. Vid ofullstandig remiss maste vi tyvarr atersdnda remissen vilket kan férdroja
handlaggningen och eventuell tid till bedémning.

Vad vi behover veta for att gora en bra bedomning av remissen

- Fragestallning/syfte med remissen.

- Patientansvarig lakare

- Ar utredning avslutad? Om inte — vilken utredning pagér/planeras?

- Bed6mning/diagnos efter utredning.

- Tidigare utredning (andra specialiteter, lab, radiologisk, neurofys m.m.) och resultat.

- Tidigare och aktuell behandling (farmakologisk och icke-farmakologisk, t ex fysioterapi,
psykolog)

- Tidigare och nuvarande sjukdomar (t ex andra sjukdomar, trauma, tidigare smarttillstand,
neuropsykiatri)

- Paverkan pa funktion fysiskt, psykiskt och socialt (t ex paverkan i aktivitet, skolfranvaro,
nedstamdhet, sdmn)

- Behovav tolk



Utomlédnspatienter/Specialistvardsremiss

Vi tar dven emot utomlanspatienter fér bedémning och eventuell behandling. For remitterande
utanfér Region Skdne ber vi om en specialistvardsremiss sa att vi sa snabbt som majligt kan kalla
patienten. Informationen i remissen blir extra viktig eftersom vi inte har méjlighet att lasa
journalerna i andra landsting. Relevanta journalkopior bifogas med fordel.

Remiss skickas till:

Barn- och ungdomsmottagning smarta

Skanes universitetssjukhus

Lasarettsgatan 40A

221 85 Lund

Om patienten erbjuds beddmning hos oss kommer patient och foraldrar vid nybesoket att traffa
lakare, psykolog och fysioterapeut. Tillsammans med besokstiden skickas frageformular till patient
och foraldrar. Formularen ska skickas in fore besoket for att ge oss mer information om hur
patienten har det i vardagen. Ett bedomningsbesok tar storre delen av dagen, men det finns tid for
pauser for fika och lunch. Efter att ha traffat teamet gors ett stallningstagande till om patienten
erbjuds behandling hos oss och/eller om andra atgarder rekommenderas, vilket aterkopplas till
patienten och fordldrarna samma dag.

Mer information om oss och en informationsbroschyr till patienten finns pa
www.skane.se/sus/barnsmarta

Vill ni veta mer om smarta eller besoka oss?

Vi kommer garna ut och berattar om var verksamhet eller informerar om langvarig smarta hos barn
och ungdomar. Kanske vill ert team gora ett studiebesdk hos oss for att veta vad ni remitterar till?
Det finns ocksa majlighet att auskultera hos oss under utbildning exempelvis till barnlékare,
smartldkare, fysioterapeut, psykolog, arbetsterapeut, kurator med mera. Kanske har ni fragor om
smarta eller behandling? Hor garna av er per telefon.

Kontaktuppgifter:

Barn- och ungdomsmottagning smarta
Skanes universitetssjukhus

221 85 Lund

Telefon 046 — 17 84 79
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