
               
 
 
 

ขอขอบคุณเด็กๆและคุณพอคุณแมท่ีไดมารว
ม! 
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คาํแนะนาํในการปองกนั 
 

ลูกเล็กของคุณจะเรียนรูการควบคุมรางกายท้ังหม
ดของเขาไปพรอมๆกับการเจริญ เติบโต 
และการพัฒนาการ 
การใหเด็กนอนคว่ําเวลาท่ีเขาต่ืน 
จะชวยใหกลาม เนื้อแข็งแรงข้ึน 
ซึ่งมีความสําคัญในการพัฒนาการเ 
คลื่อนไหวและการมีความส มดุลยของรางกาย 
และชวยผอนการล งน้ําหนักบนหัวดานหลัง 
ซึ่งไมงั้นหัวเด็ก จะแบนไดถาปลอยใหรับ 
น้ําหนักอยูในทาเดียว  
 
คณุสามารถปองกนัไมใหหวัลกูของคณุแบนไดโ
ดยปฏบิัติตามคาํแนะนํางาย ๆตอไปนี,้ 
ใหคอยเปลี่ยนทาหัวเด็กเวลาเด็กนอนหงายใหตะ
แคงหนา ไปขางซายบาง ขางขวาบาง 
หลอกลอใหเด็กหมุนศีรษะเองไปในทิศท 
างท่ีตางกันโดยใชเสียง 
ของเลนหรือส่ิงกระตุนอยางอ่ืน ถาคุณพ 
บวาลูกของคุณหมุนศีรษะไปท้ังสองขางไดมากไ
มเทากัน หรือชอบหมุ 
นไปดานใดดานหนึ่งเทานั้นคุณควรจะปรึกษาพย
าบา ลท่ีสถานีอนามัยเด็ก 

 

ใหเด็กนอนคว่ําตอนทีเ่ขาตืน่และมีคณุอยูใกลๆ เข
า ใหเด็กเริ่มนอนค 
ว่ําต้ังแตตอนแรกในระยะเวลาส้ันๆ 
หลายๆครั้งตอวัน ตัวอยางเชนถือโอ 
กาสทําเวลาเปลี่ยนผาออม 
และเวลาใสเส่ือผาใหเด็กถาเด็กสามารถนอน 
คว่ําบนรางกายของผูใหญไดย่ิงดี เชน บนอก 
หรือ บนตัก 

 

 
 

เวลานอนคว่าํบนพืน้ 
คุณสามารถใชผาหมมวนรองใตห นาอกของเด็ก  

มันจะชวยใหเด็กยกหัวและ
ใชมือของเขาไดงายข้ึนย่ิงใ
หเด็กฝกนอนคว่ํามาก 
เด็กก็จะย่ิงชอบนอนทาคว่ํา
นานข้ึน  
 

อุมเด็กใหมากๆ 
และใหเปลีย่นทาอุม 
หลายๆทา 



บอยครั้งท่ีเด็กตองการอ 
ยูใกลพ 
อแมใหจําไวเสมอวาคว
รอุมเด็กทางขวาและสลั
บกันไปกับ 
ทางซายของคุณ คุณสา 
มารถอุมเด็กทาคว่ําบนแ
ขนทอนลางของคุณก็ได
เชนกัน 
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