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 كردنپێشگیری ڕێنمایی 
 

پێش بێت و ده ورهگه ت ھاوكات كهکهبچووكه منداڵه
شی خۆیی واوی لهكۆنترۆڵ كردنی تهفێری ێت وهکهده
کاتێک  ، لهوهزگهر سهله کهڕێگای دانانی منداڵهلهبێت. ده
گرینگن بۆ  بن کهھێز دهی بهماسولكانهو ، ئهرهبهخهبه
ھا روهھه وهو و ھاوكێشی باش. ئهوهشپێدانی توانایی جولآنهگه

خت بێت ته یهوانهنا لهده که وهکاتهری سووک دهپشت سه
ختی مان شوێن زهھه له میشهھه کهری منداڵهر سهگهئه
ری دروست بوونی سه توانیت پێشگیریتۆ دهر بکرێت. ئهسهله
 یهڕێنمایم نجام دانی ئهڕێگای ئهیت لهت بکهکهخت لای منداڵهته

 :وهسادانه

ی شێوه ری بهسه ر پشت ڕاکشاوهسهت لهکهله کاتێک منداڵه
پ، جاروبار لای چه وهرهموچاوی بهدهجاروبار  دانێ، جۆراوجۆر

بۆ خۆی  که ت ھان بدهنانهتهت کهلای ڕاست. منداڵه وهرهبه
ی ستهرهنگ، كهتی دهیارمه بسووڕێنێ به ری بۆ لای جیاوازسه

 وهست بهتۆ ھهر ئهگهجۆشخستن. ئه ی بهیاریی و شتی دیکه
ك زۆر ك یهردوولا وهو ھهرهری بهت سهکهمنداڵه یت کهکهده

         
       

   
 

 نای.پهلهتۆ و ئه رهبهخهکاتێک بهر زگ دانێ لهسهت لهکهمنداڵه
 ر زگ ڕابکێشێتسهت لهکهمنداڵه بھێڵه تاوهرهسه ر لهھه

کاتی گۆڕینی  له موو ڕۆژ، بۆ نموونهجار ھه ندینچهساتێكی کورت 
بتوانێت  زۆر باشه کهر كردن. منداڵهبهگاتی جل لهدایبی و له

ساڵێک، بۆ ورهگهشی ر لهسه ناوسکی ڕابکشێت لهر سهله
 .ژنۆر سینگ یان ئهسهله نموونه

 
 
 
 
 
 
 

توانیت پهده رزرعهسهر زگ لهسهکاتی ڕاکشان له له
 لوول کراو لهکی یهتوو

 وهدانێیت. ئه کهمنداڵه نگیسن ژێر
 کهمنداڵه بۆ وهکاتهھاسانتر ده وهئه
کانی ستهو ده وهکاته رزبهری سه که
زیاتر   کهکار بھێنێت. تا منداڵهبه
ر سهکاتی ڕاکشان له مرین بکات لهته

 بۆ بێت کهده ڕازیزووتر  زگ،
  .و شێوهئه به زۆر ڕابکشێتکی یهماوه

ی شێوه و به ڵگرهت زۆر ھهکهمنداڵه
منداڵ زۆر کات  جۆراوجۆر.

بن.  نێزیكی دایک و باوکیانوێت دیانه
 ت بهکهمنداڵه فکرت بێت کهله

لای ڕاست و  جۆراوجۆرله یشێوه
ھا روهکه ھه. منداڵهڵگرهپت ھهچه
ژێرباڵت ر زگ لهسهکرێت لهده

 
 


