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 ھای پیشگیرانھراھنمایی
 

گیرد کھ چگونھ تمام فرزند خردسال شما در طول رشد و تکامل خود یاد می
بدن خود را کنترل کند. با قراردادن کودک روی شکم در ھنگامی کھ بیدار 

او اھمیت دارند، تقویت  است، عضلاتی کھ برای رشد نیروی حرکت و توازن
کاھد کھ در غیر این میاین کار از فشار بر پشت سر کودک  نیز شوند.می

کھ سر کودک ھمواره در یک حالت قرار داشتھ ، یعنی در صورتیصورت
ھای توانید با پیروی از این راھنماییشود. شما میباشد، صاف  و پھن می

 پیشگیری کنید.ساده از صاف و پھن شدن پشت سر فرزند خود 

ھنگامی کھ کودک بھ پشت خوابیده باشد، حالت قرار گرفتن سر او را تغییر 
سمت راست بچرخانید.  گاھی صورت  او را بھ سمت چپ و گاھی بھدھید، 

ھا، ترغیب کنید باری و دیگر محرک کودک را با صدا کردن، با کمک اسباب
اند. اگر تشخیص ھای  گوناگون بچرخکھ خودش نیز سر خود را در جھت

چرخاند  یا جھتی  دادید کھ کودک سر خود را بھ یک اندازه در دو جھت نمی
در  (BVC) دھد، موضوع را با پرستار مرکز بھداشت کودکان را ترجیح می
 میان بگذارید.

کودک خود را ھنگامی کھ بیدار است و پیش او ھستید ، بھ روی شکم 
در  زمانی کوتاه  از ھمان آغاز بگذارید بچھ چندین بار در روزبخوابانید. 

 کنید یا لباس، برای نمونھ وقتی کھ پوشک او را عوض میروی شکم بخوابد
وی پوشانید. ھمچنین خوب است کھ کودک در حالت دمرو، برای نمونھ رمی

 ، قرار داده شود.یک آدم بزرگسال ی شکم  یا سینھ
 
 
 
 
 
 
 

 می توانید پتویی را لولھ کنید و وقتیکھ کودک بھ روی شکم خوابیده است،
زیر سینھ ی او قرار دھید. این کار بلند کردن 

ھا را برای کودک سر و حرکت دادن دست
بھ روی کند. کودک ھرچھ بیشتر آسانتر می

رضایت بیشتری از خوابیدن بھ  شکم بخوابد،
 روی شکم خواھد داشت.  

 
ھای  کودک خود را بدفعات زیاد و بھ حالت

خواھد . کودک غالبا میگوناگون حمل کنید
پیش پدر و مادر خود باشد. توجھ داشتھ باشید 
کھ کودکِ خود را  بھ نوبت گاھی در طرف 
راست و گاھی در طرق چپ  خودتان حمل 

توانید کودک را روی شکم کنید. ھمچنین می
 خود با کمک ساعدتان حمل کنید.


