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 مشوری مخنیوونکې

ستاسوماشوم د بدن کنټرول زده کوی ځکھ چھ دوی پھ نشو نما کی دی. 
دا چی ماشوم پړمخی پروت وی،البتھ پھ وٻښھ، پھ داسی وضیعت کی د 

ماشوم مھم عضلات قوی کیږی دحرکاتوذکاوت او توازن یی ښھ نمو 
دومداره فشار نھ وساتی کھ نھ کوی. دغھ حالت بھ دسرشاتنۍ برخھ د 

تاسې کولای شی چې د خپل ماشوم د  .نو دسرشاتنۍ برخھ بھ پلنھ شی
 ترلاسھ کړئ:  سر د پلنوالی  مخنیوي پھ دغو لاندی مشورو سره

   

 ، کلھ چی مو ماشوم پرشاملاست وی نودسروضیعت تھ یی تغیرورک
سامان، د دلوبو د  کلھ یی مخ ښی طرف تھ اوکلھ یی چپ اړخ تھ اړوئ

آوازونو او یا دکوم بل تحرک دلاری ماشوم کولای شی چھ پخپلھ 
کھ چیرتھ تاسی دامشاھده کوئ چھ  سریوی خوا اوبلی خواواړوی.

ماشوم مو دواړو طرفونو تھ پھ عین شکل مخ نھ اړوی اویا پخپل ذوق 
سره پھ ھماغھ اړخ پروت وی نو نو پدغھ ھکلھ د صحی کلینیک  

 تماس کی شئ. دمربوطھ نرس سره پھ

 .ماشوم مو پرخیټھ څملوئ خوکلھ چھ ویښ وی اوتاسویی خواکی یۍ
لنډو وقفو سره څو ځلی دورځی پریږدئ چھ ماشوم مو دشروع نھ پھ 

مثلاَ کلھ چھ یی پاکوئ اویا جامی وربدلوئ. اجالتاپَھ  پرخیټھ ملاست وی،
 څملولای شئ. خپلھ سینھ او یا ھم پخپلھ غیږکی یی پړمخی

 
 
 
 
 
 

 ، وی نودسروضیعت تھ یی تغیرورک کلھ چی مو ماشوم پرشاملاست
کلھ یی مخ ښی طرف تھ اوکلھ یی چپ 

دلوبو دسامان، د آوازونو او  اړخ تھ اړوئ
یا دکوم بل تحرک دلاری ماشوم کولای 

شی چھ پخپلھ سریوی خوا اوبلی 
 خواواړوی.

کھ چیرتھ تاسی دامشاھده کوئ چھ  
طرفونو تھ پھ عین شکل  ماشوم مو دواړو

مخ نھ اړوی اویا پخپل ذوق سره پھ 
ھماغھ اړخ پروت وی نو نو پدغھ ھکلھ د 

س سره پھ صحی کلینیک  دمربوطھ نر
 تماس کی شئ.


