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  پيشگيري مشوره

 زمان مرور به كند كنترول را خود بدن تا آموزد مي تان كوچك طفلك
 شكم به كه بگذاريد بود بيدار تان طفل كه زمان. ميشود بزرگ كه

 يافتن توسعه به مهم كه عضلاتي شدن قوي باعث كار اين بخوابد،
 به بار شدن كم باعث همچنان .ميشود است توازن و حركات توانايي
 قسمت يك به هميشه زياد بار اگر آن غير در ميشود، سر پشت قسمت

 هاي رهنمايي كردن عملي با .ميشود سر شدن مسطح باعث بييفتد
 :كنيد جلوگيري تان طفل سر شدن مسطح أز ميتوانيد ذيل

 
 ،دهيد تغير را  سرش حالت ميخوابد پشت به شما طفل كه زماني
 از استفاده با .چپ طرف به گاهي و راست طرف به را سرش گاهي
 تا را تان طفل كنيد تشويق غيره و آواز بازي، سامان چون اشياء

 يك به تان طفل كه شديد متوجه اگر .دهد حركت را سرش خودش
 را سرش نميتواند يكسان طرف دو هر به يا و دارد بيشتر علاقه سمت

  .كنيد مشوره نرس با دهد دور

 از .باش طفلت متوجه و بخوابانش شكم به بود بيدار طفلت كه زماني
 تبديل وقت مثلاً  بار، چند روز هر بخوابد شكم به تان طفل بگذاريد آغاز

 زانوء يا و تان سينهء روي به را تان طفل ميتوانيد .لباس و پمپرس كردن
 .بخوابانيد شكم به تان

 
 
 
 
 
 

  .بگذاريد شكمش زير به كرده لوله را پتو يك بود شكم به كه زماني
 سر تان طفل كه ميشود باعث كار اين

 استفاده ها دست از و بگيرد بالا را خود
 به را طفل بگذاريد بيشتر قدر هر. كند

 شكم به بودن از اندازه همان به شكم
 . ميشود راضي طولاني هاي مدت

 
 كنيد حمل مختلف انواع به را تان طفل

 دارند دوست اطفال بگيريد) آغوش در(
 كه باشيد متوجه .باشند والدين نزديك
 كنيد حمل مختلف اشكال به را تان طفل

 همچنان .چپ و راست سمت به مثلاً 
  .كنيد حمل گرفته شكم به را طفل ميتوانيد

 


