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 نصائح وقائیة
 

یتعلم طفلك الصغیر التحكم في الجسم كلھ مع اشتداد نموه وتطوره. ترَْكُ 
لمھمة ا الطفل یستلقي على بطنھ، عندما یكون مستیقظاً، یقوي العضلات

كما یخفف ھذا الأمر من   لتطویر القدرة الجیدة على التحرك والتوازن.
الضغط على الجزء الخلفي من الرأس، وإلا قد تتعرض رأس الطفل 

للتسطح إذا تعرضت للتحمیل في نفس الوضعیة. ویمكنك تجنب تسطح 
 رأس طفلك من خلال اتباع ھذه النصائح البسیطة التالیة:

، تحویل الطفل عندما یكون مستلقیاً على ظھرهتنویع وضعیة رأس 
وجھھ إلى الیسار أحیاناً، وإلى الیمین أحیاناً. جذب الطفل كي یحول 
وضعیة رأسھ بنفسھ في شتى الاتجاھات باستخدام الأصوات ولعب 

الأطفال وغیرھا من المحفزات. إذا انتابك الشعور بأن طفلك لا یدیر 
أن لدیھ وضعیة مفضلة فعلیك التطرق  رأسھ إلى الناحتین بنفس القدر أو

 لھذا الأمر مع الممرضة في مركز رعایة صحة الأطفال.

. ترَْكُ الطفل ضع طفلك على بطنھ عندما یكون مستیقظاً وأنت بجواره
منذ البدایة یستلقي على بطنھ لمدد قصیرة عدة مرات كل یوم، مثلاً عند 

ھ تلبیسھ الثیاب. یفضل الطفل الاستلقاء على بطنتبدیل الحفاضات وعند 
 على جسم شخص بالغ، مثلاً على الصدر أو على الركبة.

 
 
 
 
 
 

 لفوفةم وضع بطانیة في وضعیة الاستلقاء على البطن على الأرضیمكنك 
أسفل صدر الطفل. وھذا یجعل من السھل 
على الطفل رفع رأسھ واستخدام یدیھ. وكلما 
تدرب الطفل على وضعیة الاستلقاء على 
البطن ازداد ارتیاحھ عند الاستلقاء في ھذه 

 الوضعیة لمدد أطول.

الإكثار من حملك للطفل وتنویع طرق 
غالباً ما یرغب الأطفال في البقاء  الحمل.
لوالدین. ویجب التنبھ إلى حمل طفلك قرب ا

بطرق متنوعة وعلى جانبیك الأیمن 
والأیسر. كما یمكن حمل الطفل على بطنك 

 وعلى ساعدك.
 


