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Information om kinesiotejp

Kinesiotejp ar en beprévad behandlingsmetod, och anvénds pa olika satt. For sma barn
kan den exempelvis anvandas pa halsmuskulaturen i avslappnande syfte.

Tejpen “andas” och dr skonsam mot barnets hud. Det dr tejpens utformning, elasticitet
och hur den séatts pa huden som ger effekten. Tejpen innehaller inga lakemedel utan
endast lim for att den ska fésta.

Instruktioner

Tejpen kan sitta kvar cirka en vecka. Det gar bra att bada och duscha med tejpen, men
torka forsiktigt utan att gnugga. Hudolja eller kram bor inte heller smérjas pa just vid
tejpen, eftersom den lattare lossnar da.

Nar du ska ta bort tejpen, hall emot i huden och dra sakta och forsiktigt, anvand
eventuellt lite olja. Om du tar bort den hastigt ar det storre risk for att huden blir
irriterad eftersom huden ar tunn/extra kanslig pa halsen.
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