
Schemat do określania bólu

W spoczynku:

Podczas ruchu:

	 0	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10

	 0	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10

Proszę zaznaczyć krzyżykiem cyfrę, która określa, jak silny jest Pana/Pani ból
(0 = brak bólu, 10 = najsilniejszy możliwy do pomyślenia ból).

Schemat do określania bólu z NRS (skalą numeryczną)
Proszę zaznaczyć na rysunku, gdzie odczuwa Pan/Pani ból oraz jaki jest odczuwany ból.

Proszę użyć symboli umieszczonych z lewej strony rysunku.
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Tępy	 M M M

Kłujący/ostry	 / / /

Tętniący	 B B B

Inny	 A A A

Palący	 X X X

Przenikliwy	 S S S

Uciskający	 T T T

Zdrętwienie	 ===

Kurczowy	 K K K

Rwący	 i i i

Imię i nazwisko:..............................................................................................................................................

Numer ewidencyjny:.........................................................

Data:........................................................................................


