
Nexşeya êşan

Di vehisînê de:

Di hereketê de:
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Hejmara ku nîşan dide bê êşa te çiqas dijware bi çeprazê îşaret bike 
(0 = qet naêşe, 10 = êşa herî dijwar).

Nexşeya êşan bi metoda NRS (pîvana hejmarî)
Li ser nexşeyê îşaret bike bê kîderê te û çiqas diêşe. 

Nîşanên li milê çepê yê wêne bi kar bîne.
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Dike zingezing 	 M M M

Diperitîne/parçe dike	 / / /

Dike gupegup 	 B B B

Tiştek din e 	 A A A

Disotîne, dişewite 	 X X X

Çîk tênê 	 S S S

Dextker e	 T T T

Ditevize 	 ===

Firk têyê 	 K K K

Diare 	 i i i
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Hejmara kesîn:............................................................
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