Nexseya ésan

Nexseya ésan bi metoda NRS (pivana hejmari)

Li ser nexseyé isaret bike bé kideré te G ¢iqas diése.

Es

Dike zingezing
Diperitine/parce dike
Dike gupegup

Tistek din e

Disotine, disewite
Cik téné

Dextker e

Ditevize

Firk téyé

Diare

Nisanén li milé cepé yé wéne bi kar bine.

Hejmara ku nisan dide bé ésa te ¢iqas dijware bi ceprazé isaret bike

Di vehisiné de:

Di hereketé de:

(0 = get naése, 10 = ésa herl dijwar).
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