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Du féar denna broschyr infor ditt besdk pé urologimottagningen for
ultraljudsundersokning och vévnadsprov fran prostatakorteln.

/ Om du tar ndgot av de blodfértunnande likemedel vi listar nedan, \
behover du hora av dig till oss en vecka innan ditt besok. Detta beror

pa att vi eventuellt behdver ta vavnadsbitar fran din prostatakortel
under besoket, och dé ar det viktigt att du tillfélligt gér uppehéll med
lakemedlet for att undvika en storre blodning.

Hor av dig om du tar ndgot av dessa lakemedel:

* Pradaxa * Lixiana

* Eliquis * Waran

* Xarelto * Klopidogrel
* Brilique * Trombyl

\_ ° J

Biverkningar

Om du har tagit prover av viavnadsbitar fran prostatakorteln kan du ibland
fé biverkningar. Det kan bland annat handla om svarigheter att tdmma
urinblasan, blodfargad urin eller feber, som kan tala for en infektion.

Det dr dock bara tre procent av de som genomgar provtagning av
prostatakorteln som drabbas av en infektion. Den som drabbas maste
uppsoka akutmottagningen och fé inneliggande antibiotika i dropp. Pa
grund av denna risk kan det vara oldmpligt att resa inom tva veckor efter
ditt planerade besok p& Urologimottagningen.

Om du planerar en resa som innefattar flyg, en langre batresa eller ndgon
annan resa dir man inte enkelt kan fa kontakt med sjukvard, uppmanar vi
dig att hora av dig till oss innan ditt besok for att omboka din tid, sdvida
du inte dndrar dina planer. Var god anvind dig av bifogat telefonnummer.

Vi bedriver studier for att minimera risken for infektion i samband med
provtagning pa prostatakdrteln. Om vi har en pagaende studie, kan det
finnas ett erbjudande om att delta bifogat med denna broschyr.

PSA

PSA ér ett &mne som bildas i prostatakdrteln och finns i hog halt i
sddesvitskan. Normalt finns d&ven sm& méngder i blodet. PSA-vérdet dkar
med aldern, men dven vid sjukdomar i prostatakoérteln som inflammation,
godartad forstoring och prostatacancer.

Ultraljud och vavnadsprover (biopsier)

For att utreda orsaken till PSA-6kningen, eller de besvér du har, gor likaren
en ultraljudsunderskning av prostatakorteln. Det innebér att lakaren for in ett
stavformat instrument négra centimeter i andtarmen. Pa staven finns en
ultraljudsséndare som ger en bild av prostatan pa en bildskdrm.

Oftast kompletteras undersdokningen med vdvnadsprover. Vi tar proverna med
en tunn nal genom ultraljudsstaven. Prostatakdrteln beddvas innan vi tar
proverna. Provtagningen tar ett par minuter och kidnns vanligen ungefar som
ett stick for blodprov. Vi analyserar proverna i mikroskop, och det tar ett par
veckor innan du far resultatet av provtagningen.

Magnetkameraunderstkning (MR) av prostata

Ibland utférs MR av prostata fore vivnadsprovtagning. Undersdkningen gors
for att om mojligt identifiera omradden som kan tyda pa cancer och som man
da kan ta vdvnadsprov ifran.

Svar pa MR undersokningen lamnas i samband med ldkarbesoket pa
urologimottagningen. Om du vill fir du gérna ta med dig en nérstdende vid
ditt aterbesok till oss.

Efterverkningar

Efter undersokningen ar det vanligt att fa blod i urinen, avforingen och
sadesvitskan. Det ar sdllan allvarligt. Om du bléder fran tarmen brukar det
upphora pa ett par dagar. Blod i urinen forsvinner inom ett par veckor, och
blod i sddesvitskan kan forekomma under ndgon ménad. Drick extra mycket
de forsta dagarna efter undersdkningen for att skdlja igenom urinblésan.

Biobankslagen

I samband med undersdkningen kan det bli aktuellt att ta cellprov eller
vévnadsprov. Vi kommer att spara ditt prov i Biobanken, om du inte aktivt
sdger nej till det. For mer information, kontakta din behandlande likare.
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