
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ultraljudsundersökning 
och vävnadsprov 
från prostatakörteln 

Transperineal vävnadsprovtagning 

 

Region Skåne 
Skane.se 

 

  



 

Du får denna broschyr inför ditt besök på urologimottagningen för 

ultraljudsundersökning och vävnadsprovtagning från prostatakörteln. 
 

 

Om du tar något av de blodförtunnande läkemedel vi listar nedan, 

behöver du höra av dig till oss en vecka innan ditt besök. Detta för att 

undvika en större blödning då vi tar vävnadsprov från prostatakörteln. 

Hör av dig om du tar något av dessa läkemedel: 

• Trombyl 

(Acetylsalicylsyra) om 

dos över 75mg/dag 

• Waran 

• Eliquis 

• Pradaxa 

 

• Xarelto 

• Lixiana 

• Brilique 

• Klopidogrel 

 

 

Transrektalt ultraljud 
För att kunna se prostatakörteln under vävnadsprovtagningen, gör läkaren 

en ultraljudsundersökning av prostatakörteln. Det innebär att läkaren för in 

ett stavformat instrument några centimeter in i ändtarmen. På staven finns 

en ultraljudssändare/mottagare som ger en bild av prostatan på en 

bildskärm. Det är fördelaktigt om man har tömt tarmen innan besöket. 

 

Transperineal vävnadsprovtagning från prostata 

Transperineala vävnadsprover från prostatakörteln tas via huden i området 

mellan pungen och ändtarmen (perineum) till skillnad från transrektala 

vävnadsprover som tas via ändtarmen. Den transperineala metoden 

minskar risken för att drabbas av infektion efter provtagningen. 

Först tvättar man, därefter för man in en ultraljudsstav i ändtarmen. Med 

ultraljud som vägledning lägger läkaren lokalbedövning för att sedan ta 

vävnadsproverna från prostata.  

  

Besöket tar ca 30-45 minuter. 

 

Proverna skickas för mikroskopisk analys. Det tar ett några veckor innan du 

får resultatet av provtagningen.  

 

Lugnande medel inför undersökningen 

Om du vet med dig att du tycker att stick med nålar är obehagligt, finns 

möjlighet att få lugnande tabletter inför undersökningen. Vi ber dig i så fall 

höra av dig till oss en vecka innan ditt besök. Du behöver då komma till vår 

mottagning en timme före själva undersökningen för att medicinen ska hinna 

ha effekt. Om du får lugnande medel i samband med undersökningen får du 

inte köra bil tills effekten av medicinen har klingat av, vilket kan ta några 

timmar. Det kan i så fall vara lämpligt att du tar dig till mottagningen på 

annat sätt än med egen bil. 

 

Efterverkningar 

Efter undersökningen kan det förekomma blod i urinen och sädesvätskan. Det 

är sällan allvarligt. Blod i urinen försvinner inom ett par dagar, och blod i 

sädesvätskan kan förekomma under någon månad. Drick extra mycket de 

första dagarna efter undersökningen för att skölja igenom urinblåsan. En inte 

så vanlig efterverkning kan vara oförmåga att tömma urinblåsan. Skulle detta 

inträffa så behöver man snarast ta kontakt med en jourmottagning /akut-

mottagning och få en kateter ett par dagar. I övrigt kan du leva som vanligt 

efter biopsitagningen.  

 

Även om risken för infektion efter transperineala biopsier är mycket låg,  

rekommenderas att du vid feber eller sjukdomskänsla uppsöker närmaste  

akutmottagning och informerar om att du genomgått vävnadsprovtagning från  

prostata.  

På grund av infektionsrisken kan det vara olämpligt att resa inom två veckor 

efter ditt planerade besök. Kontakta urologmottagningen om du har frågor. 

 

Biobankslagen 

Vi kommer att spara ditt vävnadsprov i Biobanken, om du inte aktivt säger nej 

till det. För mer information, kontakta din behandlande läkare. 
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