
   Labmedicin  
 

 
Tilmaan-bixinta bukaan-socodka 
loogu talagalay 

 

Shaybaarka goryaanka ee naastrada ku salaysan 
 
 

 

 

 

SIDATAN YEEL 

 

 

 

WAXYAALAHAAN AYAA U BAAHAN TAHAY 

Naastro daahfuran iyo qallin nooca laabis ee guriga ku yaallo. 

Dhalada shaybaarka iyo fadhigeeda, kuwaasoo rugta daryeel-caafimaadeedka laga soo 

siiyay. 

Is-dhaqida iyo musqul-gelida subaxdii 

kahor sameey shaybaarka. 
 
 
 

Dhinaca xabagta leh ee gabal yar oo ah 

naastraha daahfuran ku riix afka futada. 
 
 

Soo qaad dhalada shaybaarka. Kaddib 

dhinaca xabagta leh oo aad ku dhejisay 

afka futadada ku dheji imminka dhinaca 

daahfuran ee dhalada shaybaarka. 

 

Dhinaca cad ee dhalada shaybaarka ku 

qor tobbanka lambar ee aqoonsiga, 

magacaaga iyo taariikhda shaybaarka. 

Ku isticmaal qallin nooca laabis. 
 
 
 

Dhalada shaybaarka dhexgeli galgeeda. 

Furka ku xir. 

 

 

Adigoo adeegsanaayo istikerkii daryeel-

caafimaadeedka laga soo siiyay, ku qor 

galka dhalada shaybaarka magacaaga, 

tobbanka lambar ee aqoonsiga, 

taariikhda shaybaarka iyo saacadda. 

 

Isla maalintaa aad shaybaarka iska 

qaaday waa inaad daryeel-

caafimaadeedka gacanta ka saarta. La 

kaalay kaarka aqoonsiga. 
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