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!تبھ خ ر ب یت بۆ پشكنینی تھ ندروستی  
ر ك  سستھ چاووت بھ. ندروستی ین بۆ پشكنینی تھ مانھ وێ بانگت بكھ ئھئ مھ سوید، ییشوی ك بۆ گھ  ه كو تازهو  
گر ت  ردئھ كات ده رباره ی تھ ندروستیت وھھ ندێ نمونھ ی تاقیكردنھ وه ت ل  وه كو ت كھ چھ ند پرسیار كت ل  ئھ ئھ
خۆشی بدۆزینھ وه وڕ ی ل بگرین  روستییھ ئھ مانھ وێ نھدبھ م پشكنینھ تھ ن. هو ھك گرتن ھی ھل درمی نھ خۆشیبۆ  

. میت ھ یت كھ وا ساغ ھھ ست بكھ شره ڕای ئھ وه  ب ت وسھ ھھ تهو ھگرتنیھ نھ خۆشی كی  لھ وانھ. ین ی بكھ وچاره
.سھ رئھ كر ت چاره هو هكگر ھویئھ مڕودرمی ب وكھ ره وه   

 
 

!بھ خۆڕایھ بۆتۆھ  بھ ت پشكنینی تھ ندوستی ھ  
 

!ل خۆت بیھ نی مھ كھ لھ گھ یلھ بیر  LMA-kort ب ت  ده زگای كۆچت ھھ ر كارتی ئھ گھ  
 
 

ندروستی ھ ی تھخ ر ب ی بۆ بنك بھ  
 

 
و ت چاووت بھ سستھ ر ئھ كھ  

 

 
كاتژم ر                                                      ڕۆژی                              لھ تیخ ر ب  بھ   
  

 
 

: فۆن كردن  ت، ئھ مانھ و ت پ مان ڕابگھ ی نی بھ ڕ گای تھ لھینھ توانی لھ م كاتھ ب رئھ گھ   
 

 
گھ شتنھبان ئھ مپ ی  بھ ندروستی یان وه ره بۆ بنكھ ی تھ  

 
 

!خ ر ب یت بھ  
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