NARA NATUREN
I LUND

Hitta vackra naturupplevelser nara dig

DFet finns manga halsoeffekter ay att komma ndra naturen.

Allt pekar pa att bade kroppeh och knoppen mar bra av friluftsliv.
Forskrfingen tyder pa att utevistelse kan medfora minskad stress,
forbattrad psykisk halsa och fré} mja fysisk aktivitet.

SKANE




VANDRA

; Att vandra behover inte betyda langa strackor, dyr utrustning eller
e ) tung packning - tvdartom! Du valjer sjalv hur langt du vill ga och
vad du vill ha med dig. | strévomraden och naturreservat finns ofta
markerade slingor att folja.

Ta dig tid att vara nyfiken innan du ger dig ut. Lds om vandrings-
tipsen nedan. Vad vill du upptacka?

TIPS

Glom inte att stanna upp ibland for att lyfta blicken och pa-

minna dig sjalv om att uppleva naturen med olika sinnen. Kann
dofter fran skog och mark. Lyssna pa fagelsangen. Satt dig ner pa
en sten. Vad hor du? Vad ser du? Vilka dofter kdnner du?

Dalby Soderskog nationalpark

Dalby Soderskog ar Sveriges och Europas minsta nationalpark. Trots
parkens storlek finns hér flera stigar att valja p3, ett exempel ar
Kroppekarrsrundan pa 2,3 km som tar dig runt hela nationalparken.
De flesta stigar &r relativt lattframkomliga och det finns dven en
tillganglighetsanpassad led som &r 600 m.

Halsans Stig Lund

Promenera hela eller delar av den 12 km langa Halsans stig som gar
genom Stadsparken, Botaniska tradgarden, forbi Domkyrkan och
Lundagard. Genom tydliga kilometermarkeringar vet du alltid var
du &r och hur Idng stracka som avverkats. Slingan ar upplyst och det
finns bankar, serveringar, badméjligheter, parkering, busshallplatser
och toaletter langs med hela strackan.

Skdneleden SL2 etapp 12 Hoghult-Krankesjon

P4 mindre vagar, en nedlagd banvall och pa en stig passerar du sma
skogsmiljoer och den 6ppna aker- och betesmarken i sluttningen
mot Vombsankan. Du ser tydliga orangefargade ledmarkeringar
langs med hela strackan.




En vanlig myt &r att det kravs komplicerad utrustning och god
kondition for att ge sig ut pa en cykelled. Det stdmmer inte! Samma
cykel som du kanske tar till afféren eller har stdendes i garaget fung-
erar alldeles utmarkt pa cykelleden. For att cykla pa ett mountainbi-
kespar underlattar det dock om du har en dédmpad cykel.

Du cyklar i din egen takt, njuter av vinden i haret, naturens dofter
och kédnslan av frihet.

Cykelleden Skdne Lomma-Lund

Den har etappen pa 10 km tar dig fran stranderna pa Skanes riviera
vidare mot Lund. Genom mindre avstickare far du uppleva ett arkeo-
logiskt center, en domkyrka och en mysig stadskarna.

Cykelleden Skane Lund-Staffanstorp

Den 6.9 km lattcyklade etappen mellan Lund och Staffanstorp
tar dig forbi Gullakra mosse, jordbrukslandskap och vidare till

Staffanstorp.

Sydkustleden Bjarred-Lomma

Cykla séderut Iangs med leden och félj de mérkréda skyltarna med
"2 Sydostleden” fran Bjarred mot Lomma cirka 6 km. Njut av en
lattcyklad cykeltur med utsikt 6ver Oresund.

CHECKLISTA

Vattenflaska
Klader efter vader
Laddad mobil

Fika eller snacks

Glom inte hjalmen
om du ska cykla!
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Vandringsleder
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