NARA NATUREN
| HOOR

Hitta vackra naturupplevelser nara dig

Det finns manga halsoeffekter av att komma nara naturen.

Allt pekar pa att bade kroppen och knoppen mar bra av friluftsliv.
Forskningen tyder pa att utevistelse kan medféra minskad stress,
forbattrad psykisk halsa-och framja fysisk aktivitet.
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VANDRA

Att vandra behover inte betyda langa strackor, dyr utrustning eller
oL Wy tung packning - tvdartom! Du valjer sjalv hur langt du vill ga och
vad du vill ha med dig. | strévomraden och naturreservat finns ofta
markerade slingor att folja.

Ta dig tid att vara nyfiken innan du ger dig ut. Lds om vandrings-
tipsen nedan. Vad vill du upptacka?

TIPS

Glom inte att stanna upp ibland for att lyfta blicken och pa-

minna dig sjalv om att uppleva naturen med olika sinnen. Kann
dofter fran skog och mark. Lyssna pa fagelsangen. Satt dig ner pa
en sten. Vad hor du? Vad ser du? Vilka dofter kdnner du?

Halsans stig

Halsans Stig ar en 5 km lang belyst stracka som gar genom natur-
skona omraden i Ho0rs tatort. Varje kilometer &r skyltad sa att du
alltid vet hur langt du har gatt. Ladda ner oversiktskartan pa www.
hoor.se eller hamta den i medborgarcenter pa kommunhuset.

Prastbonnaskogens naturreservat

500 m fran Tjornarps station, norr om Tjornarpssjon, ligger Prastbon-
naskogens naturreservat. Vandringsslingor gar genom reservatet
och det finns gott om picknick- och grillplatser dar du kan ta en
paus.

Skdneleden SL3 etapp 8

Pa denna etapp (11 km) vandrar du pa stigar och smavégar néra
bebyggelse, forbi planterade skogar och vackra betesmarker. Langs
med hela strackan ser du tydliga orangefargade markeringar.




En vanlig myt &r att det kravs komplicerad utrustning och god
kondition for att ge sig ut pa en cykelled. Det stdmmer inte! Samma
cykel som du kanske tar till afféren eller har stdendes i garaget fung-
erar alldeles utmarkt pa cykelleden. For att cykla pa ett mountainbi-
kespar underlattar det dock om du har en dédmpad cykel.

Du cyklar i din egen takt, njuter av vinden i haret, naturens dofter
och kédnslan av frihet.

Linderodsvallen

Banvallen mot Kristianstad borjar i ndrheten av Hérby busstation, dit
det &r enkelt att ta sig med buss. Strax under E22:an hamnar du i ett

vackert jordbrukslandskap, genom bokskogen och ner for asen. Folj
skyltningen sa hamnar du ratt!

Orups strovomrade

For dig som tycker om att cykla mountainbike finns det en moun-
tainbikebana i Orups strovomrade cirka 20 minuter utanfor Horby.
Omradet ar framst avsett for fotgangare pa de ordinarie motions-
slingorna, medan den svarta méarkningen ar avsedd for MTB-cykling.

Pa www.hoor.se kan du lasa om fler motionsmajligheter (klicka dig
vidare till "Uppleva och goéra”, sen "Friluftsliv och motion”).

CHECKLISTA

Vattenflaska
Klader efter vader
Laddad mobil

Fika eller snacks

Glom inte hjalmen
om du ska cykla!




Nackarps,
naturreseryaty

Tiorurp

Prastabonnaskogen

HITTAUT

Hittaut ar en typ av orientering 0%
dar du med hjalp av karta

letar checkpoints i din

omgivning. Hittautkartan finns

pa hemsidan och i appen.

Registrera dina checkpoints

direkt i kartvyn, i appen eller bk
under “min sida” pa hemsidan. Bosjoklosterhalvn ’

Hjsllen

Fulltofta-Héggenas'
Véstra -

Upptack nya platser i Skane Bosjsklosterhalvén

v
samtidigt som du far motion! // S’
F{ﬂ/// / Fulltofta

N

Las mer: orientering.se/hittaut 27/,

Klintaskogen

Horby falad

Raby Hallor.
Askebacken med Lyby

stubbskottéang

Abullahagen

Révarekulan

Flyinge dngar

Linnebjer,
Ekeberga

|LAS MER

Vandringsleder ‘ Naturreservat ‘ H66rs kommun
skaneleden.se lansstyrelsen.se hoor.se

Strovomraden O Cykelleder
skanskalandskap.se sydostleden-sydkustleden.se
kattegattleden.se
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