Hjalp till att forbattra folkhalsan

Du som tackar ja till hilsosamtalet kan ockséa delta i ett forsknings-
projekt. Genom att delta i projektet kan du bidra till forskningen om
folkhalsan, till exempel for att forebygga och behandla allvarliga
sjukdomar i framtiden.

Om du vill vara med behover du godkanna att dina uppgifter och
provresultat anvands i forskningen. Dina resultat hanteras enligt
de lagar som finns om sekretess. Forskningen ar godkand av
Etikprovningsmyndigheten. Halsosamtalet kommer inte ta langre
tid om du deltar i forskningsprojektet.

Sa har gor du

Logga in pa 1177.se och las mer om forskningsprojektet. Du hittar
informationen tillsammans med fradgorna som du far nar du tackat
ja till ditt halsosamtal.

Skriv sedan under den medskickade blanketten for samtycke till
forskning. Ta med dig blanketten nar du lamnar blodprov veckan
innan ditt halsosamtal. Ibland kan du fa I1amna extra rér med blod.
Blodproverna lagras i Region Skanes biobank.
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Du kan gora mycket for din halsa

Din hélsa ar viktig. Du kan ligga steget fore flera vanliga sjukdomar
genom hdlsosamma vanor i din vardag. Tacka ja till erbjudandet om
halsosamtal pa din vardcentral!

Hur tanker du kring din hdlsa? Manga vanliga sjukdomar &r kopplade
till vara levnadsvanor. Genom att réra pa dig regelbundet, ata
halsosamt, avsta tobak och vara forsiktig med din alkoholkonsumtion
kan du minska risken for hjart- och karlsjukdomar, typ 2-diabetes
och cancer. Det &r ocksa viktigt att ta hand om relationer, ha tid till
aternamtning och en god sémn.

For dig som fyller 50 ar

Vi vill hjalpa dig att goéra medvetna val for din halsal Darfor erbjuds
halsosamtal fér 50-aringar pa vardcentraler i Skéne.

Halsosamtalet kan vara till nytta for dig oavsett om du kénner dig fullt
frisk eller har en sjukdom. Under samtalet erbjuds du rad och stod
som anpassas till din livssituation. Aven sma férandringar kan gora
stor skillnad for din halsa.

Sa gar det till

1. Din vardcentral ringer dig for att berdtta mer om hélsosamtalet
och boka in en tid for hdlsosamtal som passar dig.

2. Nar du har tackat ja till hdlsosamtalet, kommer du att fa svara pa
frdgor om din halsa. Du hittar fragorna i ett personligt meddelande
nar du loggar in pa 1177.se.

3. Du lamnar blodprov pa vardcentralen senast en vecka fore ditt
hélsosamtal.

4. Du har hilsosamtalet med utbildad samtalsledare pa din
vardcentral.

5. Du véljer sjalv om du 6nskar rad och stod till forandring.

Provtagning av blodprov fore halsosamtalet

Du lIamnar blodprov pa vardcentralen fore ditt halsosamtal. Blodprovet
visar varden av blodsocker och kolesterol. Hoga varden av blodsocker
och kolesterol kan 6ka risken for hjart- och karlsjukdomar.

Blodprovet tas fastande. Det innebdr att du inte far ata eller dricka
efter kl 22 kvallen fére provtagningen. Om du har mediciner gar det
bra att ta dem med ett litet glas vatten.

Mer information om halsosamtalet

Halsosamtalet ar gratis och det tar ungefar en timme. Under besoket
maéts blodtryck, vikt, Idngd och midjematt. Dessa varden, tillsammans
med svar pa blodprov och dina svar pa frdgorna om halsa, ger dig en
personlig hdlsokurva som du far med dig hem.

Du hittar mer information om h&lsosamtal fér 50-aringar i Skane pa
1177.se. S6k pa hidlsosamtal pa 1177.se

Dina uppgifter fran hdlsosamtalet registreras i Region Skanes kvalitetsregister
fér hdlsosamtal som ocksa hanterar inbjudan till hdlsosamtalet. Du kan ta del
av den information som finns om dig. Du kan ocksa sdga nej till att dina uppgifter
registreras och de uppgifter som redan finns kan du begéra ska raderas.

Vill du veta mer? Prata med din vardgivare eller lds mer om nationella
kvalitetsregister pd 1177.se



