Ratt information
— e T . . SKANE
Sag till om du ar overkanslig eller allergisk mot nagot.

Kontakta vardpersonalen om du har fragor om din vard eller din behandling.

Dina lakemedel

Beratta vilka lakemedel du tar och varfor. %
Ta garna med dig en aktuell lista 6ver dina mediciner. @
Sag till om du inte vet varfor du ska ta ett visst lakemedel. &

Tala med en lékare eller en apotekare om du kanner oro kring dina lakemedel. @

SRS

Skydda dig sjalv och andra mot smitta

Tveka inte att fraga personalen om de har rena hander innan de tar i dig.
Anvand handdesinfektion innan du ater.
Anvand endast den toalett som anvisats dig.

Tvéatta dina hander efter toalettbesok.
Sag till om du har krédkts eller har diarré.
Nys eller hosta i armvecket.

o

Snyt dig i pappersndsduk och anvand handdesinfektion efterat.
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Lunch

Forebygg viktnedgang

Aptiten kan forsamras i samband med sjukdom. S&g till om du ofrivilligt har gatt ned i vikt.
Genom att vilja ratt mat och dryck kan viktnedgang forebyggas.

- At ofta och tacka ja till eller be om extra mellanmal. Frukost Middag
- Vilj feta mejeriprodukter och ta extra fett pa smorgasen. Agg till frukost och mjolk som

maltidsdryck ger extra protein. &/*
- Sag till om du har svart att tugga eller svilja.

Vid vissa sjukdomar behdvs specialkost, fraga personalen om rad.

Vand ~>
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Forebygg fallolyckor

Anviand stadiga skor som sitter bra pa foten eller anti-halksockor.
Be personalen om hjalp om du kanner dig yr eller ostadig nar du ska upp och ga.

Om du I&tt blir yr, sitt en stund pa sdngkanten, trampa med fétterna och drick lite
vatten innan du reser dig.

SKANE

Forebygg blodproppar %
Ror pa dig sa ofta du kan.
Anvind dina stodstrumpor. ~ -

Forsok gora enkla ben- och ankeldvningar.

Forebygg trycksar

Om du kan, forsok att rora dig i sangen och andra lage ofta.

Aven sma ligesindringar gor stor nytta.

Ség till om du ligger obekvamt eller om det gor ont, till exempel pa hélarna.
Personalen hjalper dig garna att vanda dig i sangen eller andra lage i stolen.

Dags att lamna sjukhuset

Innan du lamnar sjukhuset, se till att du har fatt:

- din utskrivningsinformation inklusive en lista 6ver dina lakemedel
och information om hur och varfor du ska ta dem

- veta vem du ska kontakta om du har fragor

- information om eventuell uppféljning av din vard och behandling.

Information

Artikelnummer: 25364
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