TWOJE BEZPIECZENSTWO W SZPITALU &

Odpowiednie informacje

Poinformuj kogos, jesli masz nadwrazliwos¢ lub alergie na cos.

Skontaktuj sie z pracownikiem opieki zdrowotnej, jesli masz jakiekolwiek
pytania dotyczgce opieki lub leczenia.

Twoje leki
Opowiedz nam jakie leki bierzesz i z jakiego powodu. %
Dobrym pomystem jest zabranie ze soba aktualnej listy wszystkich lekow,

jakie bierzesz. &
Daj nam znac¢ jesli nie wiesz, dlaczego bierzesz dany lek.

Porozmawiaj z lekarzem lub farmaceuta jesli martwisz sie z powodu zazywanych lekéw.

Chron siebie i innych przed zakazeniem 3
Nie wahaj sie zapyta¢ pracownikéow stuzby zdrowia, czy wymyli rece przed

zbadaniem cie. |
Przed jedzeniem uzyj Srodka dezynfekujacego do rak. \
Korzystaj wytacznie z toalety, ktéra zostata Ci wyznaczona.

Umyj rece po wizycie w tazience. N
Poinformuj kogos jesli wymiotowates lub masz biegunke.

Kichaj lub kaszl w tokie¢.

Wydmuchaj nos w chusteczke higieniczna, a potem uzyj odkazacza do rak.

Zapobiegaj utracie wagi " G

W czasie choroby mozesz straci¢ apetyt. Poinformuj kogos, jesli zauwazysz, ze
spadta ci waga nie z wiasnej woli. \

Mozna temu przeciwdziata¢ spozywajac odpowiednie jedzenie oraz napoje.

] ] ] Frukost Middag
— Jedz czesto i podjadaj miedzy positkami.
— Wybieraj tluste produkty mleczne i dodawaj je do kanapek. Zjadaj jajka na Sniadanie i e
pij mleko, by dostarczaé proteiny organizmowi. a5
— Poinformuj kogos, jesli zucie lub potykanie sprawia ci trudnosé. U

Niektére choroby wymagaja utrzymywania specjalnej diety; popros pracownika stuzby
zdrowia o rade.

Zapobiegaj upadkom

Nos stabilne i wygodne buty albo antyposlizgowe skarpety.

Popros pracownika stuzby zdrowia o pomoc, jesli kreci ci sie w gtowie lub czujesz
sie stabo po wstaniu.

Jesli czesto masz zawroty gtowy, usiadz na koncu té6zka, ustaw stopy na ziemi i
napij sie wody, zanim wstaniesz.

Zapobiegaj tworzeniu sie skrzepow krwi %
Ruszaj sie tak czesto, jak mozesz. ‘
Zaktadaj ponczochy uciskowe. -
Wykonaj proste éwiczenia na nogi i kostki.
Q ~
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Zapobiegaj odlezynom

Jesli mozesz, ruszaj sie na tézku i czesto zmieniaj pozycije.
Nawet mate zmiany potozenia ciata moga przyniesé duzo dobrego.

Poinformuj nas, jesli jest ci niewygodnie lub odczuwasz bél np. w pietach.

Pracownicy pomoga ci sie odwrocié na druga strone oraz zmieni¢ pozycije
na siedzaca.

Czas opuscic szpital

Przed wyjsciem ze szpitala, nalezy sprawdzié¢, czy:

— otrzymates wypis, zawierajacy liste lekéw oraz informacje o tym w jaki
sposob i w jakim celu je przyjmowaé

— otrzymates dane do osoby kontaktowej w przypadku jakichkolwiek pytan

— otrzymates informacje o dalszym leczeniu albo opiece
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