Toéna informacija ()

Recite ako ste na nesto preosjetljivi ili alergicni.
Ako imate pitanja o vasem lijecenju ili terapiji stupite u kontakt sa zdravstvenim osobljem.

Vasi lijekovi ?
Recite koje lijekove koristite i zasto. %

Ponesite sa sobom aktualni popis lijekova koje koristite. @

Recite ako ne znate zaSto ¢ete neki lijek koristiti. &

Razgovarajte s lijeénikom ili ljekarnikom ako osjecéate zabrinutost u vezi lijekova. @

Zastitite sebe i druge od zaraze

Nemojte oklijevati, pitajte osoblje da li su im ruke Ciste prije nego vas dotaknu. f)
Prije jela koristite sredstvo za dezinfekciju ruku. Q,

Koristite samo taj toalet na koji ste upuceni.

Perite ruke nakon odlaska u toalet.

Recite ako ste povracali ili imate proljev. N
Kisite ili kasljite u pregib lakta.

Ispusite nos u papirnatu maramicu i nakon toga koristite sredstvo za dezinfekciju ruku.
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> Sprijecite gubitak tezine buneh &
(S
Bolest moze izazvati gubitak apetita. Recite ako ste nenamjerno izgubili na tezini. Gubitak tezine
se moze sprijeciti izborom pravilne hrane i pic¢a. \

— Jedite Cesto i prihvatite ili zatrazite dodatni meduobrok.
— lzaberite masne mlijeéne proizvode i stavite viSe masnoce na sendvi€. Jaja za dorucak i mlijeko

kao meduobrok daju dodatnu koli€¢inu proteina. 'a
— Recite ako vam je teSko zvakati ili gutati. ﬁ

Frukost Middag

Kod nekih bolesti je potrebna posebna ishrana, pitajte osoblje za savjet.

Okrenite ~>
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Sprije€ite nesrece izazvane padom

Koristite stabilne cipele koje dobro pristaju nozi ili protuklizne ¢arape.
Ako prilikom ustajanja osjecate vrtoglavicu ili nestabilnost zamolite osoblje za pomo¢.

Ako vas lako hvata vrtoglavica, sjedite trenutak na rub kreveta, mi€ite i kruzite stopalima
i popijte malo vode prije nego ustanete.

Sprijeéite stvaranje krvnih ugrusaka %

Krecite se Sto ¢eS¢e mozete.
Koristite svoje kompresivne ¢arape. ~ v
Pokusajte raditi jednostavne vjezbe za noge i gleznjeve.

Sprijecite rane nastale zbog pritiska (dekubitus)

Ako mozete, pokusSajte se micati u krevetu i Cesto mijenjajte polozaj.

Cak i male promjene polozaja &ine veliku koristi.

Recite ako lezite u neudobnom polozaju ili vas nesto boli od lezanja, na primjer pete.
Osoblje ¢e vam rado pomoci da se okrenete u krevetu ili promijenite polozaj na stolcu.

)
e

Vrijeme za napustanje bolnice

Prije nego napustite bolnicu, pobrinite se da doznate:

— informaciju o otpustu iz bolnice ukljucujuéi popis vasih lijekova i informaciju o
nacinu kako i zbog ¢ega ¢ete ih koristiti

— s kim céete stupiti u kontakt ako imate pitanja
- informaciju o eventualnom pracenju vaseg lije€enja i terapije.

Information

Artikelnummer: 25364
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