VAZNA HRANA

Hrana je vazna da biste se osjecali sto bolje
moguce uprkos bolesti i zato Sto vam daje
snhagu za eventualno planirano lijecenje.

Bosniska/Bosanski




Prilikom bolesti apetit se ¢esto pogorSava i zato moze
biti teSko pojesti cijele porcije hrane.

Hrana bogata energijom (E-hrana) servira se u manjim
porcijama kako bi bilo lakSe pojesti sve. Posto je obogacena,
ona sadrzi podjednako energije (kalorija) i hranljiva je kao i
obi¢na hrana. Ova hrana se zato Cesto preporucuje kod loSeg
apetita.

Razgovarajte sa osobljem ukoliko ste smrsali ili imate tegobe
koje loSe utiCu na vasu sposobnost da jedete, npr. smanjen
apetit, bolove, mucninu, suvoCu grla, dijareju, zatvor ili probleme
sa zvakanjem ili gutanjem.

Kada treba da jedete?

Jedite Cesto. Ako imate lo§ apetit, lakSe cete uspjeti da
pojedete sve obroke ako ih raspodelite na §to ve¢i moguéi dio
dana. Ponekad mogu biti potrebni i no¢ni obroci.

Pored dorucka, rucka i vecere treba da imate jo§ najmanje tri
meduobroka dnevno.

Meduobroci povecavaju Vase mogucnosti da unesete dovoljno
energije 1 hranljivih materija. Na vecini odjeljenja serviraju

se ekstra kalori¢ni meduobroci. Osim meduobroka koji se
serviraju, ¢esto postoje 1 druge alternative. Pitajte osoblje!
Vazno je da kazete ukoliko imate neke posebne Zelje 1 one ¢e
biti zadovoljene ukoliko je moguce.

Ako ne mozete da pojedete uobicajene meduobroke, postoje
hranljivi napici posebno bogati energijom koji mogu da
zamijene ili dopune uobicajene meduobroke.

Ovakav moze izgledati jedan dan:

08.00 dorucéak
10.00 uzina
1215 rucéak
15.00 uzina
1715 vecera
20.30 uzina

Sta sami mozete da uradite?

Kod loSeg apetita vazno je izabrati napitke i dodatke koji sadrze
dosta energije (kalorija). Zato razmislite o tome da trazite
standardne proizvode umjesto lakih proizvoda i obicne sokove
umjesto lajt sokova. Vrhnje uz dezert i dodatna mast u kasi,

na krompirima i povréu, daje takode hrani vise energije bez
povecéavanja porcija.

Ako imate dijabetes treba da izbjegavate obi¢na slatka pica.
Inace, treba se drzati gore navedenih savijeta.

Sta je evidentiranje hrane i tednosti?

Ponekad je neophodno izvrsiti evidentiranje hrane i
te¢nosti. Pri evidentiranju hrane i te¢nosti, na poseban
obrazac belezite sve $to pojedete 1 popijete tokom najmanje
dva dana. Pomoc¢u njega osoblje moze da izracuna koliko
energije (kalorija) unosite. Ovi podaci su potrebni kako bi
se procijenilo da li hrana koju unosite pokriva energetske
potrebe.



