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Det här är jag… 
(Här kan du rita eller skriva)

Namn:



Gramse, Mallo 
och mamma

Gramse är ganska liten med långa öron och bor i en skog i landet 
”Hittapou”. Gramse brukar vara lila men byter färg ibland, hen 

vet inte riktigt varför. När hen inte är utomhus och tittar på fåglarna 
brukar hen vara med sin mamma Gramsa. 

Gramses mamma Gramsa mår inte bra, hon är sjuk. Gramses 
mamma är ofta på sjukhuset och ibland pratar hon med någon på socialtjänsten. 
Gramse undrar ofta varför mamma är sjuk eller är konstig och varför det är så. 

När Gramses mamma är extra ”konstig” brukar hon prata högt, sova lite 
och ha många av hennes vänner på besök. 

Gramses pappa finns inte längre, han dog för ett tag sedan. Det gick väldigt 
snabbt och Gramse minns bara en ambulans och blå ljus som blinkade. 

Gramse brukar prata med sin kompis Mallo, hen är alltid snäll och säger bra och 
snälla saker. Gramse och Mallo brukar leka kurragömma och rita fina teckningar. 

Gramse träffar ibland andra barn tillsammans med andra vuxna som också har 
många frågor och funderingar som Gramse har om mamma. 

Idag är sådan dag när Gramse och faktiskt också Mallo ska 
gå till en sådan grupp och prata och kanske rita lite.



Sjuk – Att vara sjuk kan vara många saker, en kan ha feber och känna sig varm, en 
kan ha hosta och ont i halsen. Att vara sjuk kan också vara att en mår dåligt inuti, 
att en tänker konstigt och gör konstiga grejer ibland. Sjuk kan vara att en äter och 
dricker konstiga saker som är inte bra för en. Sjuk kan också vara farligt och en kan 
se annorlunda ut och kanske inte gå eller prata som vanligt. Sjuk kan en vara länge 
men också inte länge, ibland kan en behöva hjälp av andra vuxna för att en ska må 
bra. 

Att vara sjuk är svårt att beskriva vad tänker du/ni? 
Här kan du rita, klistra in bilder och skriva.



Sjukhuset – På ett sjukhus finns det många vuxna som bryr sig om barn, men också 
barn med sjuka mammor, pappor eller andra. De vuxna på sjukhuset har ibland 
stora tröjor på sig, de kan vara vita, blå, gröna men ser ut på ett speciellt sätt. På 
sjukhuset kan barn hälsa på sin sjuka mamma eller pappa, på de flesta sjukhus och 
rum finns det leksaker som en kan leka med, men även säng och Tv, nästan som ett 
litet hem. Sjukhus är ofta stora, med många rum och sängar och vuxna, därför är det 
alltid bra att fråga om en inte hittar eller förstår. Vuxna på sjukhuset kan mycket om 
hur det är att vara sjuk och kan svara på många frågor om en vill veta.

Vad ett sjukhus är och vilka som jobbar där kan vara svårt att beskriva.  
Vad tänker du/ni? 
Här kan du rita, klistra in bilder och skriva. Kanske har du eller kommer du träffa 
någon på sjukhuset?



Socialtjänsten – På socialtjänsten finns det också många vuxna som bryr sig om barn, 
men också barn med sjuka mammor, pappor eller andra. Till socialtjänsten precis som 
på sjukhuset kan en gå och prata, kanske hela familjen eller bara barnet. Ibland kan 
vuxna från Socialtjänsten finnas med i skolan och ibland kan de komma hem till barn 
som mår dåligt. Socialtjänsten och Sjukhuset kan ibland träffas ihop tillsammans med 
barn och mamma och pappa och kanske några flera. Detta gör de för att de är bra på 
olika saker och ibland måste hjälpa barn och familjen och varandra. 

Vad socialtjänsten är och vilka som jobbar där kan vara svårt att beskriva. 
Vad tänker du/ni? 
Här kan du rita, klistra in bilder och skriva. Kanske har du eller kommer du träffa 
någon på socialtjänsten?



Dog – Att dö kan vara svårt att beskriva. En del tror att en kommer upp till himlen, 
en del tror att en somnar för att inte vakna igen. En del tror en kommer till ett para-
dis, en del tror att en blir ett djur eller annan människa. 

Vad tänker du/ni?
Här kan du rita, klistra in bilder och skriva.



Här kan du rita, klistra in bilder och skriva.



Här kan du rita, klistra in bilder och skriva.



Ibland kan det hända många saker samtidigt eller efter varandra. Då kan det vara bra 
att prata om vad som händer nu och vad som händer sedan. 

Använd bilderna eller dina teckningar och sätt in där det passar. 
Här kan du/ni prata om vad som sker vid de olika sakerna.

Min stig







Bildgalleri 
– utklippningsbara bilder

Egna 
bilder

SJUKHUS SOCIALTJÄNSTEN SKOLA




