Ligji mbi kujdesin shéndetésor
dhe mjekésor thoté gé:

Personeli mjekésor duhet t'i vérej fémijét qgé
jané té aférm, si dhe nevojat e tyre pér
informacion, késhilla dhe mbéshtetje, kur prindi i
fémijés, ose ndonjé person tjetér i rritur, me té cilin
banojné pérheré sé bashku, vdes ose ka:

njé sémundje ose njé I1éndim serioz fizik
sémundje psikike ose zvogélim funksioni
shpérdorim ose sémundje varésie
ushtruar dhuné ndaj fémijés ose ndaj njé
té aférmi té fémijés

Né Rajonin Skane, né té njgjtén ményré, duhet té
vérehet fémija, nése njé vélla/motér, ka probleme
shéndetésore té larté pérmendura.

Lute ju lutem personelin e
kujdesit pér ndihmé

Nése ke mendime, se si do té flasésh me fémijét,
se c¢faré fjalésh do té pérdorésh, c¢faré informacioni
ti do té japésh, atéheré personeli i kujdesit mund
té jep mbéshtetje.

Fémijét si té aférm
Rajoni Skane

Uebfaqget pér lexim té
métutjeshém né suedisht, pér
fémijé gé jané té aférm:

Udhérréfyes i kujdesit 1177.se
e Pjesa, kur jeta familjare éshté e véshtiré
e Pjesa, té ndjehesh keq si prind
o  Kur njé i rritur né familjen ténde, nuk
ndjehet miré

Qendra kombétare e aftésimit pér té aférmit (NKA)
Fémijét si té aférm. Qendra kombétare e aftésive,
té aférmit (anhoriga.se)

Vend pér t'i shénuar té dhénat e kontaktit:

nnnnn

Kur ka fémijé teé
mitur dhe té rinj né
familje

Fémijét ndikohen kur prindérit, véllez&r/motra ose
dikush tjetér né familje éshté i sémuré ose ka
ndonjé funksion té zvogéluar. Edhe njé fémijé i
vogél, e ndjen se digka nuk éshté né rregull.

Fémijét kané nevojé té béhen pjesémarrés dhe té
ding, se cfaré po ndodhé né familje. Eshté me
réndési té flitet me fémijén pér gjendjen e familjes,
(& mos té shgetésohet fémija dhe té fantazoi
vetém.



http://www.1177.se/
https://anhoriga.se/barnsomanhoriga
https://anhoriga.se/barnsomanhoriga

Fémijét duan té diné

Fémijét béhen pjesémarrés, duke marré
informacion né ményré té ndryshme, duke u nisur
nga mosha dhe nga pjekuria dhe duke u béré
pjesémarrés dhe duke pasur mundési té flasésh
se si funksionon familja.

Inkurajo fémijén té vij me ty né vizita né kujdesin,
nése fémija e déshiron kété gjé. Parapérgatite
duke i treguar mbi mjedisin e kujdesit. Fémijét
déshirojné ndonjéheré té dérgojné dicka né
njésiné pranuese té kujdesit né spital, p.sh. njé ari
kukull ose njé vizatim.

Té flasésh me fémijén

Njé ményré e miré éshté, sé pari, té dish se cfaré
din fémija, pér gjendjen e anétarit t& familjes dhe
rreth asaj, se ¢faré po ndodhé. Lére fémijén té
thoté mendimin e vet, duke treguar, se si ndjehet
kur bén pyetje. Provo t'i pérgjigjesh singerisht né
pyetje. Nése ti nuk e din pérgjigjen, thuaj nuk e di.

Njé pjesé e fémijéve nuk pyesin gjé, por kjo nuk
do té thoté gé ata nuk kané gjé pér té pyetur.
Fémijéve mund té ju duhet kohé dhe pyetjet
ndonjéheré mund té vijné mé voné. Pyet me
déshiré, ¢faré pyetjesh ka pér té béré fémija, né
vend qé té pyesésh, nése fémija ka ndonjé pyetje
pér té bé. Fémijét duhet nxitur gé ata té shkruajné
pyetjet e tyre né letér.

Njé pjesé e fémijéve ndjehen fajtor pér até se
cfaré ndodhé. Eshté me réndési t'u sgarohet
fémijéve, qé sémundja ose gjendja e anétarit
té familjes, nuk éshté faji i fémijés!

Nése ka mé shumé fémijé né familje, éshté miré té
kesh parasysh e té flasésh, ashtu gé edhe fémijét
e vegjél té kuptojné. Ndonjéheré mund té keté
nevojé pér biseda individuale, duke u nisur nga
mosha dhe nevoja gé ka fémija.

Ki kujdes, sa mundet fémija. Jepi mundési, pér
biseda té ripérséritura dhe pér informacion.

Cfaré mund té lehtésojé té
zakonshmen?

Mundohu t'i ruash rutinat dhe interesimin e
fémijés, né té zakonshmen, aq sa éshté e mundur.
Té jesh né parashkollore ose né shkollg, té
vazhdosh me aktivitete, té takosh shoké dhe té
bésh gjéra té kéndshme, &shté zakonisht miré pér
fémijén.

Ka, po ashtu, mundési té kesh mbéshtetje nga
kujdesi, shéndeti i nxénésit ose nga komuna, kur
ngarkesa né familje béhet e madhe. Informo me
déshiré diké né parashkolloren ose né shkollén e
fémijés, pér té cilin person fémija ka besim né te,
mbi gjendjen aktuale né familje.

Njé pjesé e fémijéve marrin pérsipér pérgjegjési
té madhe pér té rriturin dhe pér anétarét e tjeré
té familjes. Mund té jeté njé pérgjegjési e madhe
dhe éshté e réndésishme té lirohet fémija nga
kjo pérgjegjési. Pérndryshe, kjo mund té ndikoj
negativisht né shéndetin dhe né zhvillimin e
fémijés.

Reagimet e fémijés

Té gjithé njerézit jané té ndryshém, pra edhe
fémijét, prandaj fémijét mund té reagojné né
ményra té ndryshme, kur ata marrin informacionin
pér sémundjen e anétarit té familjes ose pér
zvogélimin e funksionit.

Njé pjesé e fémijéve mérziten, té tjerét fémijé nuk
reagojné fare. Reagimet pasqyrojné shpesh
nivelin e zhvillimit té fémijés. Pérvec késaj, i njéjti
fémijé mund té reagoi ndryshe, né raste té
ndryshme. Disa fémijé reagojné, duke gené té

heshtur dhe pasiv, té tjerét béhen agresiv dhe té
zeméruar. Reagimet e ndryshme, nuk duhet té ju
shqetésojné, nénkuptuar qé fémija duket se éshté
miré. Mos ngurro té kérkosh ndihmé profesionale,
nése ti shgetésohesh pér fémijén ténd.

Nése fémija ndjehet keq

Fémijét té cilét ndjehen keq psikikisht, mund té
shfagin ndryshim té sjelljes dhe simptoma té
ndryshme, mé shpesh ripérsériten. p.sh:
o dhembje té barkut
dhembje koke
dhembije té muskujve
véshtirési pérgendrimi
¢rregullim té gjumit
problem né parashkollore ose né shkollé

Shembull i veprimtarive pér té kontaktuar, pér
moshat e ndryshme:

Fémijé 0-5 vjec:
e QSHF - Qendra shéndetésore pér fémijé
e Veprimtaria e psikologut prané njésisé
pranuese té mamisé dhe QSHF
e Qendra shéndetésore
e Shérbimi social (kérkesé dhe mbéshtetje)

Fémijé dhe té rinj 6-17 vjec:

e Shéndeti i nxénésit — Kujdesi shéndetésor
i shkollés
Qendra shéndetésore
Njésia pranuese pér té rinj (12-23 vjeg)

e Njé rrugé brenda, késhilla pérmes telefonit
pér femijét dhe té rinjté né Skane, kur
béhet fjalé pér mos-shéndetin psikik.
Prindérit, por edhe fémijét mund té
telefonojné atje. Numri i telefonit: 020-51
20 20

e Shérbimi social (kérkesé dhe
mbéshtetja)



