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ANDNINGSBEHANDLING FOR SMA BARN.

e Inhalera alltid med barnet 1 sittande eller sa uppritt som majligt. Barnet ska inte ha
napp 1 munnen och masken ska helst vara titt in till ansiktet!

e Andra lige/stillning regelbundet. Lungorna luftas olika beroende pi kroppen position.

e Gunga barnet pa en stor boll eller 1 kniet 1 olika positioner (sidliggande, magliggande,
sittande). Tryck liatt pa barnets brostkorg for att simulera extra vid utandning.

e Hjilp barnet/locka barnet till att rora pa armar och ben. Benaktivitet samt armrorelser
over huvudet simulerar till djupa andetag.

e Ge girna barnet hoststod genom att stodja over barnets mage eller genom att ta upp
barnet 1 famnen och “krama om”
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QR-kod och lénk till instruktionsfilm:

" https://play.mediaflowpro.com/ovp/17/87CF6GBUY9
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