MENY

Vegetariskt

1. Potatistortilla med rostad paprikasalsa och broccoli

Inspirerad av en spansk tortilla, en matigare "omelett”
fylld med potatis och purjolok. Mild i sin smak och ser-
verad med en mixad paprikasalsa med lite hetta i.
Serveras med angad broccoli.

2. Chili sin carne med picklad rodlék och rostad zucchini

En klassisk chiligryta i grunden som ar 100% vaxtba-
serad, tillagad pa svensk artfars och réda kidneybénor.
En popular matratt som vi serverar med picklad rédIok
och rostade gronsaker. Ats garna med valfritt brod till.

Fagel

3. Indisk kycklinggryta med tomat, garam masala,
pilaffris och blomkal

Vart recept pa indisk Butterchicken. En mild kramig
gryta innehallande kryddblandningen garam masala
som innehaller ingefara, spiskummin, kardemumma
och kanel. Vi serverar den med pilaffris och blomkal.

4. Ugnsstekt kycklingbréost med ratatouille och
potatisgrating

Ett saftigt och véalkryddat kycklingbrdst. Serveras med
kramig potatisgratang och ratatouille som ar en mustig
fransk gronsaksréra baserad pa tomat, zucchini,
aubergine och paprika.

5. Farsbiff med curry- och dpplesas, havreris och
angade moroétter

En farsbiff gjord pa honsfars. Denna superfina och

goda ravara som glémts bort! Fastare i sin konsistens

an kycklingfars och mer smakrik. Serveras med en

currysas gjord pa madrascurry och apple for att fa

fram den naturliga sétman. Havreris serveras till for

att det ar svenskodlat och mer proteinrikt an vanligt \
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Not

Flask

6. Notkottbullar med graddsas, potatismos, rotfrukter och

lingonsylt
Vad ar en meny utan en koéttbulle? Ingenting tycker vil
Darfor serverar vi var saftiga koéttbulle med en god

graddsas, potatismos, lingonsylt och angade
rotfrukter.

7. Lasagne med tomatsas och rostad zucchini

En krdmig god lasagne gillas av de flesta. Det ar
ocksa en ratt med hog igenkanningsfaktor. Vi har valt
att gora den pa bade noétfars och artfars for att gora
planeten en tjanst. Vi serverar den med en god
tomatsas i botten for att skapa en lyxigare kansla.

8. Korvgryta med paprikagraddsas, potatismos,
broccoli och blomkal

En somrig korvgryta med svenska linser i. En "roligare”
stroganoff tycker vi. Den rostade paprikasasen smak-
satts latt med chili men ar fortfarande mild i sin smak.
Serveras med potatismos och angkokt broccoli och
blomkal.

9. Helstekt kotlett med dragonsas, kokt
potatis, haricots verts och vinbarsgelé

Var "séndagsstek” som vi serverar med vinbarsgelé.
Till kottet serveras en graddbaserad dragonsas
smaksatt at det sétsura hallet som ar klassiskt i svensk
husmanskost. Gronsaken till ar haricots verts och
strimlade betor.
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Fisk

10. Rimmad kolja med dillsas, pankokrisp, kokt potatis
och fankal

For att fa basta mojliga resultat pa tillagningen av

fisken har vi valt att imma koljan. Detta gor att fisken

far sin harligt naturliga salta i varje tugga. Dillsas och
picklad fankal serveras till som tillsammans med
pankokrisp och dillkvisten gor pricken dver i:et!

11. Fiskgryta med lime, kokosmjolk, ris och wokade
gronsaker

En fiskgryta med asiatiska influenser. Lax, torsk och
sej ar fiskravaran och sasen ar gjord pa buljongen vi
far fran nar vi bakar av fisken. Tillsammans med
kokosmijolk, citrongras och limeblad far vi en fyllig sas
med harliga citrustoner. Serveras med wokade
gronsaker snallt kryddade med chili.

12. Ugnsbakad sejfilé med hummersas, potatismos och
angade morotter

Sej ar en harlig matfisk med ett fast och fint kott. For
att lyxa till denna matratt serverar vi fisken med en
kréamig hummersas och angade mordtter. Ett gott
potatismos ackompanjerar.

Sallad

Pizzasallad Coleslaw Sallad

Sallad kan variera, nagot av ovan alternativ finns alltid.

Har du behov av specialkost?

Flera av matratterna ovan ar gluten— och laktosfria, men meddela personalen om du
har allergi eller behéver specialkost.



Smaratter, salta

13. Kramig
gronsakssoppa

23. Hallonmousse

14. Kycklingsoppa 15. Ugnsomelett
med curry och
farskost

17.Spenat- och 18. Matjessilltarta
fetaostpaj

21. Rabarber- och 22. Mangokompott
jordgubbskram med limeyoghurt och
rostad kokos

24. Kokosboll med
kakao och dadlar



