
 وجبات نباتية

ETT NYHETS-  قائمة الطعام

 تورتيلا البطاطا مع صلصة الفلفل الرومي/الحلو المشوي ومع البروكلي1. 

 تشيلي كون كارني )طبق مكسيكي( مع مخلل البصل الأحمر وكوسا مشوي2. 

 طيور داجنة

يخنة دجاج هندية مع البندورة وتوابل الجارام ماسالا مع أرز "البيلاف" 3. 

 والقرنبيط

 صدر دجاج مشوي بالفرن مع راتاتوي )يخنة خضار( وغراتان البطاطا4. 

ستيك اللحم المفروم بصلصة الكاري والتفاح، مع أرز الشوفان والجزر 5. 



 لحم بقري

كرات اللحم من لحم البقر مع صلصة الكريمة والبطاطا المهروسة مع 6. 

 الخضروات الجذرية ومربى "عنب الثور" )لينغون(

 لازانيا مع صلصة البندورة وكوسا مشوي 7. 

 لحم الخنزير

مع صلصة الفلفل الرومي/الحلو الكريمية مع بطاطا   يخنة النقانق/السجق8. 

 مهروسة وبروكلي وقرنبيط

وبطاطا بالبقدونس وفاصوليا   الطرخونلحم خنزير مشوي مع صلصة 9. 



 السمك

سمك الحدوق المملح مع صلصة الشبت وبقسماط "البانكو" وبطاطا 10. 

 مسلوقة وشومر

فيليه سمك الفحام المشوي بالفرن مع صلصة جراد البحر )الكركند( 12. 

يخنة السمك مع الليمون وحليب جوز الهند والأرز وخضار مطهوة بطريقة 11. 

 السلطات

 هل لديك حاجة لتناول طعام خاص؟

العديد من الوجبات المذكورة أعلاه هي وجبات خالية من الغلوتين واللاكتوز، ولكن قم بإبلاغ الموظفين في حال كانت لديك 
 حساسية أو بحاجة لطعام خاص. 

 سلطة           سلطة الكول سلو           سلطة البيتزا

 
 قد تختلف السلطات عما هو مذكور إلا أن إحدى الأنواع المذكورة أعلاه متوفر دائمًا.
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حساء خضروات 13. 

 كريمي

حساء الدجاج مع 14. 

الكاري والجبنة 

أومليت/عجة البيض 15. 

 بالفرن

البيض المخفوق مع 16. 

فطيرة السبانخ وجبنة 17.  الروبيان

 الفيتا

فطيرة سمك الرنجة 18. 

 المملح

تحلية الباناكوتا بالتوت 20.  بطاطا مهروسة19. 

 الأزرق

تحلية الراوند 21. 

 والفراولة

تحلية كمبوت المانجا  22. 

مع لبن الليمون وجوز 

 هند محمص

كرة جوز الهند مع 24.  توت العليق موس 23. 

 الكاكاو والتمر
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