
Vegetariskt 

ETT NYHETSBREV FÖR DIG I REGIONSERVICE 
BARNMENY  

1. Potatistortilla med rostad paprikasalsa och broccoli 

2. Chili sin carne med picklad rödlök och rostad zucchini 

Fågel 

3. Indisk kycklinggryta med tomat, garam masala,  
pilaffris och blomkål 

4. Ugnsstekt kycklingbröst med ratatouille och  
potatisgratäng  



Nöt 

6. Nötköttbullar med gräddsås, potatismos, rotfrukter och 
lingonsylt 

7. Lasagne med tomatsås och rostad zucchini 

Fläsk 

8. Gratinerad falukorv med potatismos,  
broccoli och blomkål 

5. Spagetti och köttfärssås med broccoli och blomkål 



Fisk 

10. Lax med citronsås, potatis och morötter 

12. Ugnsbakad sejfilé med hummersås, potatismos och 
ångade morötter 

11. Panerad fisk med kall dillsås, potatis och gröna  
ärtor 

Sallad 

Har du behov av specialkost?  
Flera av maträtterna ovan är gluten– och laktosfria, men meddela personalen om du 
har allergi eller behöver specialkost. 

Pizzasallad          Majs     Rårivna morötter   Coctailtomater 
 
 



Smårätter, salta 

13. Krämig  
grönsakssoppa 

14. Grönsaksstavar 
med ranchdipp 

Smårätter, söta 

20. Blåbärspannacotta 22. Mangokompott 
med limeyoghurt och 
rostad kokos 

23. Hallonmousse 


