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Diagnoslathund ICD-10 för fysioterapeut & arbetsterapeut 

 

Infektion, öron, luftvägar (01, 

08, 10) 

Benign lägesyrsel H811 

Emfysem J439 

KOL J449 

Respiratorisk insuff. J969 

Tinnitus H931 

Endokrint, vitaminer (04) 

Fetma E669 

Psyke (05) 

Krisreaktion, akut F430 

Stressreaktion, akut F430 

Stressreaktion, ospec F439 

Drog-/läkemedels-

beroende (Psykisk- och 

beteendestörning av …) 

F199 

Minnessvårigheter 

(Lindrig kognitiv 

störning, subjektiv) 

R418A 

Somatoformt 

smärtsyndrom, kroniskt 
F454 

Sömnstörning (ej 

organisk) 
F519 

Tobaksberoende F172 

Utmattningssyndrom F438A 

Nervsystemet (06) 

ADHD F900B 

ALS 

(Motorneuronsjukdom) 
G122 

Droppfot, Dropphand M213 

Dysfasi, Afasi R470 

Facialispares, perifer G510 

Gångrubbning R268 

Hemipares G819 

Hortons syndrom G440 

Huvudvärk R519 

Karpaltunnelsyndrom G560 

Migrän G439 

Mononeuropati, ospec 

(ej vid ischias, 

karpaltunnel, 

peroneuspares, 

traumatisk nervskada) 

G589 

Multipel skleros G359 

Muskelkramp, tex vad- 

kramp (Kramp och 

spasm) 

R252 

Nervus medianuslesion G561 

Nervus radialislesion G563X 

Nervus ulnarislesion G562X 

Neuralgi M792 

Ofrivilliga rörelser R258 

Parastesi, Domningar, 

Myrkrypningar 
R202 

Parkinsons sjukdom G209 

Peroneuspares G573 

Polyneuropati, alkohol G621 

Polyneuropati, diabetes 
G632 

E114 

Polyneuropati, ospec G629 

Restless legs (Andra 

spec. basalgangliesjd….) 
G258 

Spänningshuvudvärk G442 

Sjukdom i brakialplexus 

(T.ex. 

Toraxapertursyndrom) 

G540 

Yrsel R429 

Yrsel, central H814 

Hjärta, kärl (09) 

Cerebrovaskulär 

sjd,ospec 
I679 

Cerebrovaskulär sjd, 

sena effekter av + ev 

emipares 

I694 

G819 

Claudicatio intermittens I739B 

Lymfödem I890 

Muskler och skelett (13) 

Akillestendinit M766 

Artrit, ospec M139 

Artrit, Postinfektiös/ 

Reaktiv + 

kompletteringskod 

M032 

Artros, AC-led (Primär 

artros i axelled) 
M190B 

Artros, annan M198 

Artros, bouchards M152 

Artros, finger (Primär 

artros övrig i 

handled/hand) 

M190D 

Artros, heberdens M151 

Artros, höftled M169 

Artros, knä M179 

Artros, ospec M199 

Artros, poly- M159 

Artros, rygg (Spondylos) M479 

Artros, tumme (CMC 1) M189 

Artros, stortåbas (Primär 

artros i fotled/fot) 
M190H 

Bechterews sjukdom M459 

Bicepstendinit M752 

Biomekanisk 

dysfunktion, ospec 
M999 

Benlängdsskillnad M217X 

Bursit, olekranon M702 

Bursit, prepatellar M704 

Cervikalgi, 

Halsryggsmärta 
M542 

Chondromalacia patellae M224 

Diskbråck, cervikalt M501 

Diskbråck, lumbalt M511K 

Diskbråck, thorakalt M511J 

Dupuytrens kontraktur M720 

Epikondylit, lateral M771 

Epikondylit, medial M770 

Extremitetssmärtor M796 

Fibromyalgi M797 

Foglossning 

(Symfyseolys) 
O267 

Frusen skuldra M750 

Ganglion M674 

Hallux rigidus M202 

Hallux valgus M201 

Hyperostos (Hypertrofi 

av benvävnad) 
M893 

Hälsporre M773 

Ischias (utan lumbago) M543 

Impingementsyndrom M754 

Kalkaxel M753 

Karpaltunnelsyndrom G560 

Knäledssjukdom, ospec M239 

Koccygodyni M533 

Korsbandsskada, färsk 
S835 

X5999 

Kroniskt smärtsyndrom 

(Smärta eller värk, 

ospec) 

R529 

Kyfos, annan M402 

Kyfos, hållnings- M400 

Kyfoscolios (Annan 

idiopatisk skolios) 
M412 

Ledutgjutning M254 

Ledvärk M255 
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Region Skåne  

 

Ligamentslapphet 

(gammal ligamentskada / 

UNS) 

M242 

Ligamentslapphet i knä 

(Kronisk instabilitet i 

knäled) 

M235 

Lumbago M545 

Lumbago-ischias M544 

Morbus Scheuermann 

(Juvenil osteokondros i 

kotpelaren) 

M420 

Metatarsalgi M774 

Myalgi M791 

Myofasciellt 

smärtsyndrom (Myalgi) 
M791 

Osteoporos, med fraktur M809 

Osteoporos, utan fraktur M819 

Pes cavus, medfödd Q667 

Pes planus, förvärvad M214 

Pes planus, medfödd Q665 

Plantarfasciit M722 

Pseudartros M960 

Psoriasisartrit + 

kompletteringskod 

M073X 

L405 

Quervains sjukdom M654 

Reumatoid artrit M069 

Ryggvärk, cervikal M542 

Ryggvärk, lumbal M545 

Ryggvärk, torakal M546 

Ryggvärk, ospec M549 

Schlatters sjukdom M925A 

Sena besvär av skada 
T982 

X5999 

Senruptur, spontan M665 

Skolios, annan 

(kyfoscolios) 
M412 

Skolios, juvenil M411 

Skulderledssjukdom M759 

Spinal stenos M480 

Spondylolistes M431 

Spondylos, ospec M479 

Supraspinatussyndrom M751 

Tendinit (Entesopati) M779 

Tietzes syndrom M940 

Tortikollis, Nackspärr M436 

Triggerfinger M653 

Trokanterit M706 

Urogenitalorgan (14) 

Urininkontinens, bland N394C 

Urininkontinens, ospec R329 

Urininkontinens, stress- 

ansträngnings- 
N393 

Urininkontinens,trängnin

gs 
N394A 

Symtom, labb (18) 

Dyspné R060 

Smärta, akut R520 

Smärta, annan kronisk R522 

Smärta, kronisk 

behandlingsresistent 
R521 

Smärta, ospec 

Generaliserad smärta 

UNS 

Kroniskt smärtsyndrom 

R529 

Trötthet, 

Sjukdomskänsla 
R539 

Yrsel R429 

Yrsel, benign 

paroxysmal 
H811 

Skador (19, 20) 

S och T-diagnoser 

kombineras med kod för 

yttre orsak, t.ex. Olycka 

UNS 

X5999 

Akillessenskada S860 

Bicepsskada S461 

Distorsion, Luxation T143 

Distorsion finger S636 

Distorsion fotled S934 

Distorsion halskotpelare 

Whiplash-skada 
S134 

Distorsion handled S635 

Distorsion knä S836 

Distorsion i tumme S636 

Kontusion T140 

Klämskada T147 

Korsbandsskada, färsk 
S835 

X5999 

Luxation i skulderled S430 

Luxation i skulderled, 

recidiverande 
M244B 

Luxation i finger/tumme S631 

Luxation i patella S830 

Luxation i patella, 

recidiverande 
M220 

Luxation / subluxation i 

led, recidiverande 
M244 

Meniskruptur S832 

Meniskskada, gammal M232 

Qadricepsruptur S76.1 

Rotatorcuffskada 

(trauma) 
S460 

Rotatorcuffruptur/ 

syndrom 

Supraspinatusruptur/ 

syndrom (spontan) 

M751 

Senruptur, spontan M665 

Skada, ospec T141 

Skada, muskel/sena 

överarm/axel 
S469 

Skada, sena besvär (Sena 

besvär av andra och 

ospecificerade yttre 

orsaker) 

T98.1 

Skada, sena besvär (Sena 

besvär av 
T98.3 

komplikationer till 

kirurgiska åtgärder och 

medicinsk vård) 

Ulnar 

kollateralligament- 

skada i tumme 

S634 

Whiplash-skada, akut S134 

Whiplash-skada, sena 

besvär 
T918A 

Skador – Fakturer (19, 20) 

S och T-diagnoser 

kombineras med kod för 

yttre orsak, t.ex. Olycka 

UNS 

X5999 

Armbågsfraktur, 

Olekranonfraktur 
S520 

Bäckenfraktur, ospec S328 

Fingerfraktur S625 

Fingerfraktur, tumme S626 

Fotledsfraktur 

(underbensfraktur, 

ospec) 

S829 

Humerusfraktur, 

proximal 
S422 

Höftfraktur, kollum S720 

Höftfraktur, pertrokantär S721 

Kotfraktur bröstrygg S220 

Kotfraktur ländrygg S320 

Kotkompression, torakal 

pga osteoporos 
M800J 

Kotkompression, lumbal 

pga osteoporos 
M800K 

Kotkompression UNS 

(Spontan) 
M485 

Patellarfraktur S820 

Proximal humerus- 

fraktur, collum chir frakt 
S422 

Radiusfraktur, distal S525 

Revbensfraktur S223 

Skafoideumfraktur 

(hand) 
S620 

Underarmsfraktur, ospec S529 

Underbensfraktur, ospec S829 
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