
Provtagning av kanalförsedda 

endoskopiska instrument

Vårdhygien Skåne



När, var och hur tas kontrollodlingar?

• Provtagning rekommenderas var 3:e månad

• Verksamheten tar proverna själv, helst i ett rent rum

• Gör upp ett schema för provtagningen så alla endoskop 

blir provtagna

• Skapa ett system för att spara provsvaren så dessa kan 

följas upp över tid



Följande material behövs för provtagning



Hygienrutiner vid provtagning

• Handhygien är mycket viktigt för att undvika 

förorening av instrumentet. Handdesinfektion 

behöver upprepas flera gånger

• Använd plastförkläde 

• Torka av alla ytor med ytdesinfektionsmedel 

innan material ställs fram

• Steril borste rekommenderas



Före provtagning

• Desinfektera mynningen till NaCl-flaskorna 

när de öppnas

• Ta fram endoskopet med nydesinfekterade 

händer

• Desinfektera mynningen till sug- och 

biopsikanal samt den distala delen av 

sonden



Första sköljprovet, för att fukta kanalerna

• Spola igenom med 100 ml NaCl, 

samla upp i provtagningsflaskan

• Använd hälften i biopsikanalen 

och hälften i sugkanalen



Tips för att undvika kontamination

• Det är viktigt att vätskan inte rinner 

längs instrumentets utsida ner i 

flaskan. Håll sonden u-formad för att 

undvika detta

• Distala delen av sonden får ej röra 

flaskan



Borsta kanalerna

• Borsta nedåt från sugkanalens ventil-

mynning, minst 20 cm, i 3 omgångar

• Borsta längs hela gemensamma sug- och 

biopsikanalen 3 gånger upp och tillbaka

• Endoskop med brygga borstas med 

anpassad borste i både neutralt och 

uppfällt läge

• Borstarna kasseras efter användning



Andra sköljprovet, efter borstning

• Spola igenom med ytterligare100 ml 

NaCl, samla upp i provtagningsflaskan 

• Använd hälften i biopsikanalen och 

hälften i sugkanalen

• Tips: kontrollera att det blivit tillräcklig 

provmängd genom att jämföra mot en 

flaska med rätt mängd markerad



Att fylla i remissen

• En remiss per prov

• Tydlig märkning på både remiss 

och provtagningsflaska

• Använd gärna etikett med 

namn/serienummer (likadan 

etikett på både prov och remiss)

Lathund för ifyllande av remiss finns på Vårdhygiens hemsida



Information från Klinisk Mikrobiologi

• Provet bör vara på Klinisk Mikrobiologi 

senast kl 14:00 för att kunna tas om 

hand samma dag

• Undvik provtagning fredag eller dag 

före helgdag, om inte provet kan vara 

framme senast 14:00

• Provet skall kyltransporteras



Efter provtagning

• Efter provtagning skall endoskopet 

genomgå process i diskdesinfektor

• Endoskopet kan därefter användas 

i väntan på provsvar, såvida det 

inte är ett endoskop som omodlas

på grund av tidigare mikrobiell växt



För mer information om provtagning och guide för tolkning 

av provsvar, se: Provtagning flexibla endoskop
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Tack till Mag-tarmmottagningen och Steriltekniska enheten i Kristianstad för medverkan i bildspelet

https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/verksamhetsspecifika-riktlinjer-och-rutiner/
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